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WOHLFIUHLEN

Trockene Haut an 5
den Beinen

D Reibeigsenhaut
an den Oberarmen

1. Repair & Care"Creme van Mivea mit 12% Slycerin und
“Witamin E, um 7 Euma. 2, Sheabutter Ultra Riche Kérper-
peeling” von L'Oocitane mit Sheabutter, um 30 Eura. 3, Lait
Corporel Active Recovery Kérpermikh" wvan Biotherm mit
Witamin E, um 33 Euna, 4 Ceramide Protect Bady Lotion won
pizea it Ghecerin und Ceramiden, um 4 Euro

RINCITHI R

1. Zalicylic Ackd 0.9% Body Serumwan The Ordinany mit
| SalicykEsiure, um 17 Euna. 2 Rich Body Cream” mit Harrstoff
won Skinome, um 70 Eura, 3 58 Urea Glattende Feuchtio-
laitarremne” van CeraVe, um 20 Euna
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»Das Dekolleté ist sehr

hiufig der Sonne ausgesetzt.
Um langfristig Knitter-

faltchen zu vermeiden, sollte
man unbedir}gt Sonnen-

schutz auftragen!«

DR ELISABETH SCHUH MACHERS
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Knitterfalten am
Dekolleté

DIE URSACHE: Die Haut i3t hier besonders diton und
besitzt wenig Talgdrisen, dashalb bilden sich schnell
Filtchen. Hinzu kommt: Das Dekelletf (und auch
der Hals) werden beim Bineremen oft wergessen.
JOerade beim Sennenschutz ist das problemarisch,
weil das Dekellaté sehr hiufip der Sonne ausgesatzt
15t™, arklirt Dr. Elisabeth Schubmachers, Fachirzan

fir Dermatologie aus Minchen.

DAS HILFT: Zusitzlich zu konsequentem, hohermn
Lichtachurz it es snnvell, das Dekalleté mir And-
Aging-Wirksoffen zu wer sorgen, die man auch im
Gedcht werwendet. | Seren, Cremes und Masden mir
Eerincl, Miacinarid und Hyaluronsiure snd opri-
ral®, sapr Dr. Schubmachers. Auch beim Beauty-
Doe pibtes zahlreiche Maglichkeiten, das Dekolleré
zu entknittern. Dazn zihlen Behandlungen rair dern
CO2-Lager, Micro Meedling mitund chne Eadicfre-
quenz, Mesctherapie, ablative Eadicfequenz, Fhe-
todynarnische Therapie (FDT) und inten siv gepulstes
Licht{IFL). Al dieze Methoden regen die Keollagen-
bildung an und werfeinern das Hautbild®, o die
Hautexpertin,

1, Hyredro Active Hyalursn Bochy' -Kérperlotion wan Or. Grandel,
um 19 Eure, 2, 5érum Corps Peau Meuve"-Kérperserum
won Claring mit Peptiden, um 72 Eura. 3, Bocly Lotean™ van
Pharmos Matur mit Aloe Mera, um 70 Euno
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Pickel

am Riicken

DIE URSACHE: | Bacne® (zusammengesetzt aus
JBack™ und | Acne™) gleicht der Akne im Gesichr:
. die entsteht mei st durch hormonelle Schearankungen,
sinen fttigen Hauttyp und Verhornungs stérungen®,
erklirt Dr. Elisaberh Schubrnachers, Auch Shampon-
Reste und zu reichhaluge Creme s kénnen die Poren
verstoplen, |, Im Sernmmer komroe verstirkee s Schearit-

zen hinzu —ein perfekee s Milieu Fir Almebakrerion”

DAS HILFT- Den Biicken tiglich grim dlich mit einern
klirenden Duschgel reinigen. Und: Mach demn Sport
sofort ab unter die Dusche, darmt sich die Bakterien
erst gar nicht wermehren kénnen. Verhermingen lésen
Laticns ader Sprays rt Salicyl- oder Fruchrsiure.
JTragen Sie dicse nur am Abend auf®, rir die Haut-
expertin. , Bei starker Fickelbildung kinnen auch
Reinigung sprodulte it Benzoplpercead und Crernes
mit Tretincin oder Adapalen werschrichen werden,
bei zehr sehweren Fillen Virarmin-A-Siure-Tablet-
ten.” Regelmiffiges Auseimigen bel der Kesmedkerin
und Peelings rmit Fruchtsiure oder Retincl werbessearn

daz Hautbild cbenfalls,

1 ,Effaclar Mikra-Peeling Reinigunczgel” von La Roche-
Pozay mit Salicylsdure und Zink, um 18 Eung, 2, T.LIC. Ghe-
malic Bady Letioon” von Drunk Elephant mit Fruchtzduren, um
34 Euma. 3 Clarifying Body Spray” won fdurad mit Salicel-
ured Glykal=3ure, um S0 Eun
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Rissige Fiifse

1 ,Repairing Fuss Peeling 15% Urea" von alezsandro,
um &Eure, 2, Ureadin Ultra 30-Creme” wan ISDIN mit U rea,
um 23 Eung. 3 ,10% Urea alut"-Fulcreme von Sebamed,
urn S Euro
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Dehnungsstreifen
am Bauch

DIE URSACHE: Die narbenihnlichen Bisse bilden sich
durch cine Uberdehnung der Haut beispiclsweize bei
Schwangerschaften oder nach starker Gewichtszu-
nahme. , Bin schwaches Bindegewebe und somit cine
Meigung zu Dehnungssoeifen ist genetisch vorbe-
stirornt™, weifs dis Hautexpertin Dr. Elisabeth Schub-
machers. Se teten bel etwa jeder zweiten Frau und
beirund 20 Prozent aller Schwangeren auf

DAS HILFT: Urn Striac, soder Fachbegnff, vorzubeu-
gen, sollten Se die Haurmit regelmifiger Filege und
Massagen geschmeidig halten. Sind die Streifen
schon da, lassan sie sich nichr ganz wageremen, aber
abschowrichen: | Festigend wirken belspiclsweiss Wi-
tarin B, Vitamin A, Hyaluronsiure und Vitarnin ©
oder auch Rosmarindl®, so Dr. Schuhmachers,
o ehwarangzers sollten jedoch auf Vitarnin A und Frucht-
sduren warzichten ™ Wer die Sweifen als sehr stérend
empfindst, kann sie laut der Hautirzan e fektiv roat
cinern Radicfrequenz-Micro-Meedling mildern, Da-
beiwird durch Mikr overletzungen und Tiafenwirme
das Gewebe ermeuert und gestrafft, Ebenfalls wir-
kungsvoll bei Strias: der Binsatz cines fralticnierten
C02-Lasers. Hisr wird die Energie punktuell und
nicht, wie bal anderen Lassrverfahren, auf die ge-
sarnte Hautober flache appliziert.

1, Pflege G won frai dl mit Witamin & undd E, urn 15 Eura.
2 L Phytolastil Soluté”-Serum van Lierac gegen Dehnungs-
streifen, um 25 Euna. 3, TheGeranium Rose Bocy Ol -Kérper
&l fir straffere Haut won Augustinus Bader, um 30 Eun
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