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Besonders pflegebediirftig und dennoch
oft vernachlassigt: die Handriicken

ie empfindlichste Hautpartie des Korpers ist nicht etwa die
im Gesicht. Es sind die Hinde, genauer die Handriicken —
Blicken wie schidlichen Umwelteinfliissen gleichermalien
ausgesetzt. Trotzdem werden sie hiufig vernachlissigt. Des-
halb sind Alterungserscheinungen wie Trockenheit, Pigmentflecke und
Volumenverlust hier besonders oft sichtbar. Die Auswirkungen der Zeit
lassen sich mit einer vorbeugenden Pflegeroutine deutlich verzigern und
mit kosmetischen Behandlungen mildern. Dermatologin Dr. Elisabeth
Schuhmachers aus Miinchen erklirt, welche MaBinahmen sinnvoll sind.
Wwas macht die Haut am Handrlcken so empfindlich?
Sie ist hier extrem diinn, dhnlich wie in der Augenpartie, und hat nur
wenige Talgdriisen. Deshalb trocknert sie sehr schnell aus, Faltchen ent-
stehen leichter, und die Hauterneuerung und -heilung bei kleinen Ver-
letzungen finden um einiges langsamer statt als im Gesicht. Aullerdem
weist sie kaum Unterhautfettgewebe auf, das mit
zunehmendem Alter sogar noch weiter zurtick-
geht. So wirken die Hinde irgendwann knochig,
und Adern und Sehnen zeichnen sich ab.
Wie lasst sich dem vorbeugen?
Ich behandle meine Hinde genauso wie die
Haut in meinem Gesicht und am Hals. Das
heildt, ich verwende auch auf den Handriicken
ein Serum und eine Creme mit UV-Schutz, be-
vor ich das Haus verlasse. Aullerdem gelegentlich eine Maske oder Pa-
ckung zur Intensivpflege.
Eignen sich auch Gesichtsbehandiungen, die man aus der medizi-
nischen Kosmetik kennt, flr die Hande?
Die meisten schon. Hydrafacial oder Mikrodermabrasion sind zum Bei-
spiel gut zur Verfeinerung der Haut, und chemische Peelings sorgen
auch auf dem Handriicken fiir einen ebenmiligeren Hautton. Dabei
muss man aber sehr vorsichtig sein und die Fruchtsiure eher geringer
konzentriert verwenden als im Gesicht. Ich habe gerade ein neues
Treatment mit sehr hoch konzentriertem Retinol getestet. Es wird mit
dem Pinsel aufgetragen, wirkt dann, je nach Empfindlichkeit der Haut,
vier bis acht Stunden ein und wird anschlieBend abgewaschen. Nach
zwei bis vier Tagen beginnt sich die Haut zu schilen, ist gerbtet und
auch etwas empfindlich, aber nach spitestens einer Woche ist alles ver-
heilt, die Haur ist zarter, und Pigmentflecke sind verblasst. Der Vorteil
gegeniiber einem Fruchtsdurepeeling ist, dass die Kollagenneubildung
deutlich stirker angeregr wird und freie Radikale bekidmpft werden.
Was hilft, wenn Pigmentflecke starker ausgepragt sind?
Einzelne dunkle Flecke lassen sich gut mit einem Rubinlaser entfernen.
Danach bildet sich eine leichte Kruste, die nach einiger Zeit von selbst
abfillt. IPL (Intense Pulsed Light) kann auch flichiger aut dem gesamten
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Handriicken angewendet werden, damit erreicht man sogar zusitzlich
eine leichte Straffung der Haut. Im Gegensarz zur Laserbehandlung ent-
steht keine Kruste, aber die Flecke werden fiir zwei Wochen erst einmal
noch dunkler, bevor sie verschwinden. In beiden Fillen ist im An-
schluss konsequenter Sonnenschutz unerlisslich, damit sich die Haut
nicht wieder vertirbt.

Welche MaBnahmen mildern Trockenheit und Fdltchen?

Auch dafiir eignen sich Treatments aus der Gesichtspflege wie ab und zu
eine Mesotherapie. Dabei wird an vielen Punkten unvernetzte Hyalu-
ronsdaure zusammen mit einem Komplex aus Aminosduren, Spurenele-
menten und Antioxidantien mit feinen Nadeln ganz oberflichlich ge-
spritzt und anschliefend einmassiert. Das spendet Feuchtigkeit, regt
aber auch die Kollagen- und Elastinsynthese an und festigt so das Binde-
gewebe. Eine andere Maglichkeit ist ein Microneedling. Das geht aller-
dings nur relativ obertliachlich, weil die Dermis
am Handriicken so diinn ist. Es eignet sich aber
sehr gut bei Lichtschiden, schlaffer und diinner
Haut. Am besten wird das Ergebnis, wenn beide
Therapien miteinander kombiniert werden.
Wenn die Hande mit der Zeit knochig wirken,
kann man den Handricken mit Fillern auf-
polstern. Wie gehen Sie dabei vor?

Bei der Unterspritzung der Hinde ist groBe Vor-
sicht geboten, denn Infektionen haben hier schwerwiegende Folgen.
Deshalb muss absolur steril gearbeitet werden. Ist der Volumenverlust
nicht zu grol}, setze ich in der Bolus-Technik einzelne Depots direkt un-
ter die Haut. Soll mehr aufgefiillt werden, verteile ich den Filler mit ei-
ner stumpfen Kaniile ficherformig in den eingefallenen Bereichen. Bei
beiden Methoden lisst sich die Hyaluronsiure anschlieBend mit den
Fingern im Gewebe verstreichen, sollte aber fiir ein natiirliches Ergebnis
eher sparsam eingesetzt werden.

Verwenden Sie auch Eigenfett fur die Unterspritzung?

Wenn keine Unvertriglichkeiten dagegensprechen, bevorzuge ich we-
gen der Sterilitit bei den Hinden immer Hyaluronséure als Filler.
Nicht nur mit dem Alter, auch bei besonders schlanken, sportlichen
Menschen treten die Adern stdrker hervor. Gibt es hierflr Behand-
lungsmaoglichkeiten?

Theoretisch kann man einzelne Venen sklerosieren, also wie bei der Be-
handlung von Besenreisern und Krampfadern veréden. Doch das halte
ich fiir iberhaupt keine gute Idee: Sie haben ja eine Funktion. Das Blut
wird sich anschlieBend einen anderen Weg suchen, und dann werden
eben diese Gefille sichtbar. Alternativ kann man die Zwischenriume
leicht auffiillen — aber eigentlich ist es doch nicht so schlimm, wenn
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