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Das geht
unter

die HAUT

MICRONEEDLING ist
gerade der Geheimtipp unter
den Stars. Denn das
Treatment triggert den
Selbstheilungsprozess
der Haut und bringt den
Teint wieder zum Strahlen

traffe, ebenmadfBige
Haut ohne Facelift?
Klingt fast zu gut, um
wahr zu sein? Ist es
aber! Das Geheimnis
dahinter: Eine Kombi-

KIM KARDASHIAN Micro- :
needling gegen Pigmentflecker

nation aus Microneedling und Ra-
diofrequenz. ,Ich hatte ein paar

Pigmentflecken im Gesicht und es
ausprobiert. Es nimmt alles weg”, schwidrmt z.B. Kim Kar-
dashian. Und auch viele andere Stars wie Bar Refaeli oder Jen-
nifer Aniston verdanken ihren Strahleteint zum Teil wohl auch
diesem Treatment. Wir fragten die Miinchner Dermatologin

genau funktioniert.
L
Welches ist die Geheimformel dieses Treatments?

Microneedling an sich gibt es ja schon etwas ldnger und das

Verletzungen eine Wundheilung und damit eine Neubildung
von kollagenen Fasern erreichen méchte. Anders ausge-
driickt: Indem man mit den winzigen Nadeln Hunderte
Mikro-Verletzungen herbeifiihrt, wird der Selbsthei-
lungsprozess angeregt, der wiederum die Bildung von
Kollagen und Elastin fordert. Neu ist allerdings die
Kombination von Microneedling mit Radiofrequenz
(RF). Radiofrequenz ist im Prinzip nichts anderes als
Wirme - und damit auch ein starker Reiz fiir die Kol-
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lagenbildung. Die Kombination von beidem ist hervor- éﬁﬁmﬁs und ebenmiBiger. Aknenarben werden kleiner und so-
ragend und das Ergebnis hilt ca. fiinf bis zehn Jahre. Dermatologin gar Pigmentflecken kénnen verschwinden.

Und wie genau muss man sich die Behandlung vor-
stellen?

Zuerst wird die Haut mit einem milden Enzympeeling
von Schiippchen befreit, danach wird eine Betdubungs-
creme aufgetragen. Dann wird das Gesicht (oder ein an-
deres Areal) in zwei bis drei Passes (Durchgingen) in
unterschiedlicher Tiefe geneedelt. Wir verwenden in der
Praxis z.B. den ,Secret RF” - er hat eine Art Stempelkopf
mit 24 kleinen Nadeln. Wenn die in die Haut eindringen,

- wird gleichzeitig ein Radiofrequenz-Impuls abgegeben. Insge-
samt sind das im Schnitt etwa 20000 Einstiche pro Behandlung,
- Danach werden verschiedene Seren - je nach Hautbediirfnis
und Behandlungsziel - aufgetragen und eingearbeitet. Man
Dr. Elisabeth Schuhmachers, was dahintersteckt und wiedas = kann das Treatment z.B. hervorragend mit Hyaluronsiure in
- unvernetzter Form als sogenannte Mesotherapie anwenden.
- Diese Kombination verstéirkt den Effekt noch einmal. Den Ab-
schluss bildet dann eine beruhigende Maske. Alles in allem
- dauert die Behandlung ca. zwei Stunden.

Grundprinzip ist vereinfacht gesagt, dass man durch kleine

Das klingt aber etwas schmerzhaft.

Zugegeben, es ist auf jeden Fall nicht angenehm, aber durch

die Betdubungscreme ist das Ganze gut auszuhalten!
Welche Ergebnisse kann man erwarten?

Schon gleich nach der Anwendung wirkt die Haut wei-
cher und glatter. Nach acht bis zwilf Wochen kommt
es dann zu einem Langzeiteffekt und zur Straffung
der Haut. Nach drei bis fiinf Sitzungen sind die Poren

deutlich verkleinert und Faltchen weniger sichtbar. Das

Hautbild wirkt feiner und insgesamt straffer, praller
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SAR REFAELI Auch bei ihr .
neht Schénheit unter die Haut)|

LIEBER ZUM

Wie viele Sitzungen sind insgesamt nitig?

Initial werden drei bis fiinf Sitzungen empfohlen, da-
nach sollte man es ein- bis zweimal pro Jahr wiederholen.

Fiir welche Bereiche ist das Treatment geeignet?
Im Prinzip kann man es iiberall anwenden. Im Gesicht,
am Hals, am Dekolleté, an den Hinden, am Bauch, an den
Knien, aber auch bei Dehnungsstreifen.

Mit welchen Kosten muss man rechnen?
Fiir das Gesicht muss man mit etwa 500 Euro rechnen,
fiir Gesicht und Hals mit ca. 700 Euro. Einzelne Stellen
(z.B. Narben): ab ca. 250 Euro. INTERVIEW: YvONNE WALERUN
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PERFEKTE ERGANZUNG

In Kombination mit Microneedling kénnen
diese Beautys wahre Wunder vollbringen
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Lifting Seruns
O

1 ,.Der Sonnenschutz LSF50, FORMEL Skin, im Set ca. 59 € 2 ,,Hydra Plus
Ampulle®, Babor, 7 Stiick ca. 23 € 3 ,.Overnight Sensation Retinal Serum®,
Trinny London, ca. 86 € 4 ,,Pure Niacinamide 10 Serum*, La Roche-Posay, ca.
40 €5 ,,CC Créme", Erborian, ca. 46 € 6 , Liftactiv Supreme Vitamin C Serum®,
Vichy, ca. 37 € 7 ,.Anti Aging Lifting Serum®, Regulat Beauty, ca. 50 €

NEEDLING-TOOLS Rt
FUR ZU HAUSE Bl e L
1,,Beauty Micro Needle*, Doctor A
Mil, ca. 29 € 2 ,,GloPro Tool LED",
Beauty Bio, ca. 299 € 3 , Pretty
Making Pins Microneedle Patches®,
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