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«Lisst die Zellakuivirit der Haur
nach, verliert sie nicht nur an
Srraffheir und Elastizitdt, son-
dern auch an Widerstandskraft
gegen Krankheiten. Spétestens in
der Menopause sieht und spiirt
man das. Schuld sind vor allem
die Fibroblasren, sie sind wichrig
fiir die Wundheilung, bei Ent-
zitndungen und beim Aufbau des
Binr:]q:g::wchcﬁ. weil sie Hn"qg:n
produzieren. Mit jedem [ahr wer-
den sie Jfauler. Um die Wider-
srandskraft der Haur zu erhalen,
muss man sie 2o Aktivitie swin-
gen, indem man sic rum Beispicl
ein bisschen jirgert', etwa mit
cinem Needling (mikrofeine Ver-
leczungen der obersten Haur-
schiche mir cinem Madelroller),
durch eine Mesotherapie oder
Laserbehandlung beim Haurarzr,
Mit einer Retinolereme funk-
tioniert das auch. Ich verwende
den Inrense Rerinol Complex’
von Creyan. Der Wirkstoff darin
ist mit ¢inem Prozent hoch do-
siert, aber weil er verkapselr ist,
vertrigt meine Haut ihn gut. Er
hilft gegen oxidative Schiden,
2. B. durch UV¥-Liche, die die
Haurt altern lassen, und er sorge
fiir cin Abschilfern der oberen
Hautschiche. Das regt die Zell-
erncuerung an und hile die Fi-
broblasten fir
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