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heill: unsere Haut nicht.
Lauwarmes Wasser

ist fir die Reinigung
ideal, damit die Haut
nicht austrocknet
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So wird

Ein ebenmaliges Hautbild, feine T 6)3)?{
Poren und ein gesundes Strahlen, | N
strahlend

wer wunscht sich das nicnht?

Wir verraten die besten Tipps und ,
Produkte fur zu Hause v I A
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Schawm, Toner, Ol & Co.: / A
KOMMT ES AN @.ﬂ.
ake-up-Reste und Schmurz belasten unsere Haur. RE“"P"E’P‘”E":EL P
So bekommt nicht nur der Teint einen Grau- | Sseacananiia’ B L
Schleier, die Haut kann auch Pflegestoffe nicht * ok T g

mehr richtig aufnehmen. Ohne Grundreinigung geht’s also
nicht: Am Morgen geniigt ein milder Schaum. Ist das
Wasser sehr kalkhaltig, mit Toner (4) nachreinigen. ,Sonst
wird der Haut zusiarzlich Feuchrigkeit entzogen®, so
Kosmetikerin Ruth Wérther aus Miinchen. Abends ist

~Double-Cleansing™ angesagt, eine traditionelle Methode VIER SAUBERMACHER

:1|le Asien: fm ersten Schritt W'IFd mit Gesichtsal (1) gerei- @ Ol Fir das Gesicht ind die Augenpartie gesignet:
nigt, denn Ol last Ol und somirt alle Reste von Make-up, _Pflegendes Reinigungsél” von Nivea, um 5 Euro
Creme und iiberschiissigem Talg. Der zweite Step: Die Rei- @ Milch Ohne Seife und pH-neutral. Spendet mit japa-
nigung auf Wasserbasis, bei trockener Haut mit einer Milch nischem Mineralquellwasser zusatzlich Feuchtigkeit:
(2), fiir normale Haut eignet sich ein Schaum mit Frucht- -Extra Rich Cleansing Milk™ von Shiseido, um 47 Euro
sauren (3). .,Diese entfernt restlichen Schmutz und lost © Schaum Eine spezielle peelende Formel aus Frucht-

sauren saubert die Haut intensiv und belebt zugleich:
Lleansing Foam” von Dr. Grandel, um 20 Euro

@ Toner Silberpartikel lindern Hautirritationen,
Aloe vera spendet Feuchtigkeit: .Perfect Balance Tonic
Eine reinigende Maske mit Tonerde und Cleanser” von A* Cosmetics, um 60 Euro

Aktiv-Kohle (z. B. von Hildegard Braukmann) zicht
Schmutz besonders effektiv aus der Haut und lasst einen >>

fahlen Teint verschwinden.

abgestorbene Hautzellen®, sagt die Miinchener Dermato-
login Dr. Elisabeth Schuhmachers. Zum Abschluss dann
noch mit einem Toner den pH-Wert der Haut ausgleichen.
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Effektiver Assistent:
Mit einer speziellen,
am besten elektrischen,
Reinigungsbiirste wird
die Haut griindlich
sauber. Die schwingen-
den und rotierenden
Bewegungen reinigen
und peelen gleichzeitig
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Pflanzen, Sauerstoff & Co.:
DAS PEELING MACHT
DEN UNTERSCHIED

‘arum ein regelmifiges Peeling fiir einen
' frischen Teint so wichtig ist? Weil es
abgestorbene Hautschiippchen entfernt

und die Durchblutung sowie die Zellaktivitit

in der Haut ankurbelt. Ergebnis: Sie wird wieder
ebenmifig, kann das Licht retlektieren — und
strahlt. Besonders wirksam sind chemische Pee-
lings, z. B. mit Frucht-Enzymen (2 & 3). ,,Sie
eignen sich gut fiir sensible Haut, weil sie die Ver-
hornungen an den obersten Hautschicht l6sen®,
weils die Dermatologin Dr. Schuhmachers. ,, Jetzt
im Winter oder wenn die Haut sehr trocken ist,
reicht eine Behandlung alle zwei Wochen.* Spe-
zielle Peelings enthalten zusatzlich reinigende
Sauerstoffblischen und feuchtigkeitsspendendes
Hyaluron (4). Etwas tiefer wirken BHA- und
AHA-Siuren. Sie l6sen Verklebungen in den Zel-
len der Hornhaut, regen die Kollagenproduktion
an und binden Feuchtigkeit. AHA-S3uren (1) sind
fiir robuste Haut gut geeignet. Fruchtsduren (3)
sind aber auch eine gute Wahl bei unreiner Haut,
weil sie entziindungshemmend wirken.
Einmal im Meonat abends anwenden, da Haut an-
schliefend lichtempfindlicher ist. Bisher waren
solche Peelings bei empfindlicher Haut wenig rat-
sam. Nun gibt es eine neue, schonende Alterna-
tive, die Polyhydroxysiuren, kurz PHA: ,Durch
ihre grofferen Molekiile sind sie sanfter zur

Haut, lésen keine Irritationen aus und kénnen
sogar ragsitber angewendet werden®, so Dr.
Schuhmachers. Ideal: Cremes mit PHA (6), sie
bleiben den ganzen Tag auf der Haut und haben
einen leicht schalenden Effekr.

1-I

4 -T17F: Peelings wirken noch besser, wenn
man die Poren vorher mit einem Dampfbad 6ff-
net (z.B. von Dr. Hauschka).
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© Peeling mit Glycolsdure Als Pads so praktisch wie
grandlich bei Unreinheiten: Die Saure lost Verhor-
nungen und wirkt antientzundlich: .Resurfacing Gly-
colic Pads” von Malin + Goetz, um 55 Euro
© Peeling mit Ananas und Papaya Die Enzyme

l6sen schonend Hautschippchen und Talg: .Enzy-
me Peeling” von Daytox, um 10 Euro

© Peeling mit Enzymen Verfeinert das Hautbild,
wirkt entzindungshemmend: .Enzyme Regulating
Creamn & Peeling” von Dr. Schrammek, um 36 Euro

© Peeling mit Sauerstoff Mikrofeine Blaschen
helfen, Verunreinigungen abzutragen, Papaya-
Extrakte reinigen zusatzlich: .Super Agua Oxygen
Micro Essence Peeling™ von Missha, um 22 Euro
© Mit Fruchtsidure Lost abgestorbene Haut-
schuppchen und regt die Zellbildung an: ,Active
Exfoliant 7% Sensitive” von QMS, um 85 Euro
O Mit PHA-S3ure Hat einen schalenden Effekt,

starkt aber zugleich die Hautbarriere: ,Ultra Mois-
turizing Face Cream” von NeoS5trata, um 30 Euro

»
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Gute Nacht! Ausreichen-
der und erholsamer
Schlaf ist tir unsere Haut
von groller Bedeutung :

8l Denn im Schiaf arbeiten

8 unsere Hautzellen auf

il Hochtouren und unsere
Haut regeneriert sich

Ginseng, Vitamin E & Co.:
CREME IST NICHT

GLEICH CREME

latt, ebenmifiig, gut durchfeuchtet — so soll
G die Haut strahlen. Dafiir braucht es die

richtigen Wirkstoffe: Antioxidantien wie
Vitamin C etwa, die das stiitzende Kollagengeriist
vor freien Radikalen und somit vor Falten schiitzen.
»Zudem regen sie die Synthese von neuem Kolla-
gen an®, sagt die Dermatologin Dr. Schuhmachers.
Optimal fiir empfindlichere Haut sind Produkre
mit Vitamin E (1), ebenfalls ein Radikalenfanger,
der die Hautbarriere starkr und Feuchtigkeir
in der Haut hilt. Abends darf die Pflege reichhal-
tiger sein — z. B. mit Retinol (3). ,.Es verfeinert das
Hautbild, weil es die Talgproduktion drosselt und
die GrofSe der Poren minimiert”, so Kosmetikerin
Ruth Worther. Bei trockener Haut sollte man nur
ein- bis zweimal pro Woche in der speziellen und
milderen Form Retinaldehyd verwenden. Auch die

Durchblutung férdernden Zusitze wie Ginseng
oder Koffein (4) sind effektive Glow-Verstirker.

SN TRA-TIPP: Sonnenschutz (5) iiber der Tages-
pflege ist immer eine sinnvolle Sache, denn durch
zu viel UV-Licht entstehen freie Radikale, die
Haut altert sichtbar schneller und wirkt fahl.

FUNF FUR JEDEN HAUT-WUNSCH 1

@ Spendet Feuchtigkeit Vitamin E und Provitamin B5
durchfeuchten die Haut, Granatapfel wirkt ausgleichend:
.Pomegranate Cream” von Korres, um 22 Euro
@ Wirkt ausgleichend Vitamin C lasst die Haut frisch
aussehen und puscht die Kollagenproduktion: Vitamin C

- THE BOOY §HOP
- VITAMIN C

| HLOW BOOSTG MO TURALY
BT, T T SR TR ke L

KDRERES

Feuchtigkeitscreme” von The Body Shop, um 26 Euro BOMEGRANATE
© Glittet Retinol regt die Kollagenproduktion an: = GRENADE
.Barrier Repair Moisturizer” von Paula’s Choice, um 38 Euro pOAl

O Fordert die Durchblutung Koffein verbessert die Sauer-
stoffversorgung der Zellen: .Tagescreme EnergyMature”

von Annemarie Borlind. um 24 Euro ENERGYNATURE

© Schiitzt Neutralisiert freie Radikale und - iy Fisluaronde Tagnacrame. YT
hellt Pigmentflecken auf; ,Pigment Control Sun E : Creme de Jour Yitalisante  ——
Fluid® von Eucerin, um 16 Euro D <

70 freundin 12020

v FOTOS: TAMARA SPECHT/ THELICENSINGPROJECT.COM (1)

N/



BEAUTY

Hyaluron, Vitamin C & Co.:

SERUM UND MASKE
ALS GLOW-TURBO

=, reimal so hoch ist der Wirkstoffgehalt
von Seren im Vergleich zu Cremes! Dank

~" kleinster Molekiile und ihrer meist lipo-
philen, das heifSt fertliebenden, Eigenschaft, kon-
nen sie die Hautbarriere iiberwinden und in
tiefere Schichten gelangen. Geradezu als Booster
fiir frische Haut mit zartem Glow gilt Hyaluron-
saure (1). Sie bindet Wasser in der Haut, gleich-
zeitig kurbelt sie die Produktion von Kollagen
an — genauso iibrigens wie Vitamin C (2). Das
hellt zusatzlich Pigmentflecken auf. Ein Serum
kann man morgens und abends auf die gereinigte
Haut auftragen. ,,Bei trockener Haut ist die Cre-
me danach wichrig, weil ihr Fertanteil die Haurt
elastisch halt”, erklart Expertin Ruth Worther.
Eine Kombi aus Serum und Creme ist die Maske
(3). Mit kleinen und grofen Molekiilen bringt sie
die Feuchtigkeit einerseits in die Haut und bildet
zudem einen Schutzfilm an der Obertlache. Ein-
mal in der Woche iiber Nacht einwirken lassen.

EXTI Ungeheuer praktisch sind sogenann-
te Beauty-Drops (vgl. re. 4). Spezielle Seren werden

tropfchenweise unter die tagliche Pflege gemischt -

und intensivieren so ihre Wirkweise.
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VIER INTENSIV-PFLEGER

@ Serum mit Hyaluron Neben dem Feuchtigkeitsbooster
sorgen Aloe vera und Bio-5accharide fur einen frischen
Teint: ,Hydro Effect Serum”™ von Lavera, urm 8 Euro

© Serum mit Vitamin C Gleicht einen unregelmaligen Haut-

ton aus, schutzt vor freien Radikalen: Vitamin C Suspension
23% + HA Spheres 2% von The Ordinary, um 6 Euro

© Maske mit Wassermelone Feuchtigkeitsspendend,
Hyaluronsaure polstert zudem die Haut Uber Nacht auf,
feine Linien werden geglattet: ;Watermelon
Glow Sleeping Mask”™ von Glow Recipe, um 20 Euro

@ Serum mit Ginseng Regt die Durchblutung und Sauer-
stoffversorgung der Haut an. Entweder einige Tropfen
als Anreicherung in die gewohnte Creme mischen
oder als Nahrungserganzung auf die Zunge geben: ,Beauty
Drops” von The Organic Pharmacy, um 60 Euro

Weil spezielle Gerite nur beim Hautarzt eingesetzt werden diirfen, sind Behandlungen dort besonders intensiv

MIKRODERMABRASION Mit einem speziellen Gerat
werden Aluminiumoxidkristalle auf die Haut gestrahlt,
die Hautschiippchen losen — und das Hautbild verfei-
nern. Als ideal gelten zwei bis vier Sitzungen. Kosten:
ab etwa 80 Euro pro Sitzung.

FRAKTIONIERTER CO,-LASER Dabei werden winzige
Locher mit bestimmten Abstinden (fraktioniert) in die
Haut gelasert. Die unbehandelte Haut regt die Produk-
tion von Elastin und Kollagen an, um die Mini-Verlet-
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zungen zu heilen. So kann sich die Hautoberfliche
teilweise erneuern. Vier bis fiinf Behandlungen werden
empfohlen. Kosten: um 300 Euro pro Sitzung.

JETPEEL Mit iiber 700 km/h wird ein Wasser-Gas-
Gemisch auf die Haur gebracht. Hautschiippchen, Talg
und Ablagerungen werden so griindlich und schmerz-
frei entfernt. Je nach Hautbediirfnis kénnen zusitzlich
Wirkstoffe tief in die Haut gebracht werden. Ideal: drei
bis sechs Behandlungen. Kosten: ab 90 Euro pro Sitzung.
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