15 Wenn wir aber nach der

Sies Gewissen Mahlzeit ein Stiuck Kuchen
| | | oder Obst essen, gelangt
»Die gute Nachricht: Ein die Glucose weniger schnell
D(?sser t nach' Luet Mahl- in den Blutkreislauf und
zeit macht wirklich Sinn! Das Fibirt 70 efnem niedri-
Der Grund: Jede Blutzucker- eeren Blutzuckeranstieg.
Sp1tze kanra im Korper zu Lassen Sie es sich (in MafSen
Glykathn fuhre:nﬂ elnenkl Pro- naturlich) schmecken!“.
ZE%S, bei _dem e ZU_C' k£ Dr. Elisabeth Zott-Schubmachers,
kristalle im Kollagen einla- Dermatologin aus Miinchen

gern und dieses versteifen,

was zur Faltenbildung fiihrt. "



