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Kleine Beauty-Eingriffe
werden immer behebter
63.7 Prozent aller
Schonheitsbehandiun-

gen in Deutschiand wer-
den minimal- und nicht-
invasiv durchgefuhrt

Diese Treatments
l6sen nicht nur
kleine Makel in Luft
auf, sie regenerieren
auch Korper und
Geist

TEXT: FRANZISEA FRANK
REDAKTION: LEA DIEMEL-RELLECKE

Sind Sie
bereit fur IThr
‘neues Ich?



unkeln IThnen beim Check im Spiegel
ungewollte Uberbleibsel des Sommers
héhnisch entgegen, nehmen Sie es ge-
lassen. Diese acht angesagten Body-
Treatments sagen Pigmentflecken,
Falten, Eiscreme-Rdllchen & Co. den
Kampfan. Und das Beste: Sie miissen
nicht mehr tun, als sich zu entspannen.
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Full Body
Contouring

Fast jeder kennt die Misere: Egal wie
viele Sportschuhe man durchgelaufen
hat oder welcher griine Smoothie
morgens auf dem Speiseplan steht,
diese eine hartnickige Problemzone
will einfach nicht verschwinden. Kein
Grund, gleich einen Termin zur Fett-
absaugung zu machen - mithilfe von
CoolSculpting geht es den Giberschiissi-
gen Fettzellen viel schonender an den
Kragen!

-Bei der Kryolipolyse-Behandlung
macht man sich den Effekt zunutze,
dass Fettzellen sehr empfindlich auf
kalte Temperaturen reagieren”, erkliirt
Dr. med. Katrin Miiller, Fachérztin fiir
Plastische und Asthetische Chirurgie.
JViele Patientinnen haben Sorge, dass
ihre Haut unter den Extremtempera-
turen leidet. CoolSculpting ist das ein-
zige Geriit, bei dem ein Sicherheitsme-
chanismus die Haut vor Erfrierungen
schiitzt.” Fir die Behandlung wird
ein Applikator auf die ausgewihlte
Kirperpartie angelegt, der das Gewebe
mit Unterdruck ansaugt und das Fett-
pilsterchen ab 35 Minuten lang
kontrolliert auf rund vier Grad her-

unterkiihlt. Die Fettzellen kristallisie-
ren und sterben ab. ,Um den Con-
touring-Effekt zu verstirken und die
Wirkung zu optimieren, wird die Stelle
nach der Behandlung massiert.” Die
gefrorenen Fettzellen werden dabei
aufgebrochen und der Kérper kann sie
leichter abbauen.

Allerdings: Dieser Prozess braucht
Zeit. Nach rund sechs Wochen sind ers-
te Ergebnisse sichtbar, erst nach circa
drei Monaten zeigt sich der endgiiltige
Erfolg. ..Geeignet ist CoolSculpting fiir
die Behandlung kleinerer bis mittlerer
Fettpolster an Bauch, Hiifte, Gesif,
Oberschenkeln, Knien, Riicken, Ober-
armen, der Brust bei Mannern und am
Kinn®, ziihlt die Expertin auf. Es gibt
kaum etwas, das nicht moglich ist.
Verabschieden Sie sich also schon mal
von Bananenfalte, Bra-Rolls & Co.!

Ab ca. 600 Euro pro Behandlung,
Anbieter-Finder auf
de.coolsculpting.com/anbieter-suchen
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Straffende
Massage

Dass Massagen mehr kdnnen als fiir
Entspannung zu sorgen, beweist das
Vinosculpt-Treatment von Caudalie.
Bei dieser Behandlung wird mit einer
aus Japan inspirierten Knet-Roll-Tech-
nik gearbeitet, die durch den ganz
besonderen Druck die hauteigene Elas-
tinproduktion anregt und so die Haut
und das Tiefenbindegewebe strafit.
Gleichzeitig fordert die Ganzkirper-
massage die Durchblutung und hat eine
entschlackende Wirkung
Ungewdhnlich: Statt Ol wird hier mit
einem Kirperbalm massiert! Drei Be-
handlungen als Kur sind empfohlen.
Wer auch Gesicht und Hals in Form
bringen will, der kann auf das Res-
veratrol-Lift-Facial zuriick greifen.
Die manuelle Lifting-Massage strafft
die Konturen und stimuliert die Zell-
erneuerung, sodass Gesicht und Kinn
nie wie neu modelliert erscheinen.
50 Minuten, je ca. 89 Euro, in Caudalie
Boutique Spas, caudalie.de/spas-
boutiques
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Gruner
Bein-Laser

Wie bei ,,Star Wars*® fiihlt man sich
wiihrend der Lasertherapie von Alma
Lasers, bei der sogenannte vaskuliire
Lisionen, also rétliche Verinderungen
der Haut (erweiterte Aderchen, Feuer-
male, Besenreiser oder auch Rosacea),
verddet werden. Denn: Es kommt
knallgriines Licht zum Einsatz! Aber
keine Sorge, kimpfen miissen Sie nicht,
Der hochenergetische griine Laser-
strahl durchdringt von ganz allein die
obersten Hautschichten und wird im
Gefiift vom roten Blutfarbstoff, dem
Himoglobin, in Wirme umgewandelt
- ohne dabei das umliegende Gewebe
zu beeintrachtigen. Der Blutdurchfluss
wird gestoppt und das Gefid verschlos-
sen, woraufhin es abstirbt und vom

Korper abgebaut wird.

Je nach Grofie des zu behandelnden
Areals kinnen bis zu drei Sitzungen
nétig sein, Sauna und direkte Sonnen-
einstrahlung sind vier Wochen nach
dem Treatment tabu. Mige der Laser
mit Thnen sein ...

Ab ca. 260 Euro pro Behandlung,
etwa bei Dr. med. Joachim von Essen,

hautarzt-hamburg-eppendorf.de
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Health
Cocktail

Bei der . Diamond Power Infusion® gibt
es zwar keine Margaritas, daftir aber
die volle Ladung Vitamine! _Symptome
wie Schwiiche, Vitalititsverlust, Mii-
digkeit und Infektanfilligkeit deuten
haufig auf einen Mangel hin, der durch
Vitaminkuren in Form von Aufbau-
infusionen ausgeglichen werden kann®,
weill Dr. Murat Dagdelen, Facharzt fur
Plastische und Asthetische Chirurgie.
Ja, hier gibt es Vitamin-Cocktails
intravends. Und das hat viele Vorteile:
Oral eingenommene Vitamine werden
vom Korper nur zu rund 35 Prozent re-
sorbiert, da sie iiber den Verdauungs-
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Das Sixpack von Bloggerin Camila
Coelho, 33, die sonnige Ausstrah-
lung von Model Alessandra Ambro-
sio, 40, die Lassigkeit von Social-
Media-Starlet Alexis Ren, 24 - tolle
Auftritte, hinter denen Sport, ge-
sunde Ernahrung und auch mal ein
Beauty-Treatment stehen

| Alexis Ren

trakt aufgenommen werden miissen.
Bei einer Infusion hingegen landen die
Niihrstoffe direkt in der Blutbahn und
kiinnen zu 100 Prozent wirken.

Welche Vitamine man eingefl6£t
bekommt, wird auf den persinlichen
Bedarf zugeschnitten. ,Die wohl be-
kannteste Kur ist die Vitamin C-
Infusion, die bei einer erhithten Infekt-
anfiilligkeit zum Einsatz kommt, Dass
der Vitamin-C-Gehalt im Blut zu nied-
rig ist, merkt man oft an Symptomen
wie Mildigkeit und Appetitlosigkeit.
Erkrankungen wie Rheuma, Allergien
oder auch Hautkrankheiten werden
positiv beeinflusst”, so der Experte.
Die Auswahl an Kuren ist grofi:
Energie-Booster-, Anti-Aging-, Anti-
Stress-, Beauty- oder Detox-Drip. Eine
Infusion ein bis zweimal wichentlich

Camila Coelho

Alessandra ﬁmblﬂllﬂ

BEa T

fiir insgesamt zehn Behandlungen sind
ratsam.

Ab ca, 200 Euro pro Infusion, etwa
bei Diamond Aesthetics in Diisseldorf,

diamond-aesthetics.de
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Halo-
therapie-
Detox

Meerluft ist gut fiir die Gesundheit, das
ist Thnen sicher nicht neu. Doch was
tun, wenn das Meer weit weg ist? Bu-
chen Sie sich einfach in ein Spa mit

Salzgrotte ein! Ist nicht das Gleiche,
denken Sie? Gesundheitlich schon:

Die Konzentration der Salzpartikel ist
s0 hoch, dass das Sitzen in cinem sol-
chen Raum fiir 45 Minuten einem drei-
tigigen Aufenthalt am Meer ent-
spricht. Die negativen Ionen des Salzes
neutralisieren die Luft und reinigen
sie, das Einatmen von Salz und den da-
mit verbundenen Mineralien und Spu-
renclementen wie Kalzium, Magne-
sium und Jod lindert chronische
Infektionen der Atemwege und stiirkt
das Immunsystem. Entziindungen
werden reduziert, der Kérper entgiftet,
und auch auf den Schlaf hat das Salz
einen positiven Einfluss,

Ubrigens: In Massagen verwendete
Basaltsteine werden immer dfter durch
welche aus Salz ersetzt. Kein Wunder,
sie haben auf die Haut eine straffende,
feuchtigkeitsspendende und vitalisie-
rende Wirkung. Perfekt, um Kirper
und Geist zu entspannen,

Etwa im Bio- und Wellnesshotel
wAlpenblick” in Hochenschwand, ab ca.
120 Euro pro Nacht, alpenblick-hotel.de
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Milch-
Treatment
fiir den Po

Poly-L-Milchsiure muhtmnd#m:-
seiten munter! Die ,Lanluma®
handlung, ein neues Verfahren, das die
natiirliche Hullagenllﬁdllkthnm
rer Zellen aktiviert, mit ﬁ'dinprﬂ-
le Gesifiform. Hautun

ten, Cellulite und ein |

Gewebe werden in einﬁﬁadruﬁt-

B VesbaRyer: mmm
G-Eﬂ.lcht und DEkﬂ"_Eﬁ: LS :h .I

delt werden. Das Kollagen-Sti
wird injiziert und wi:kﬂnmm
Hautschicht, der Dermll,,wm _
kéirpereigenen I{ullamw-
werden. Nicht nur mittlere
Falten oder Dellen, nﬂﬂhdﬂ?ﬂhm
in Gesicht und am Kﬁtpﬁhmlﬂ-
gebaut werden und emﬂﬁnt]m
licher.

Etwa sechs Wochen nach der Be-

handlung sind erste thmlmpn
sichtbar. Bis zu zwei Jahre lang hiilt

das Ergebnis an, bis dkmmntm
PLLA-Partikel ganz natiirlich wieder
abgebaut werden. -




Je nach Areal ab ca, 500 Euro pro Be-
handlung. etwa bei Dr. Eveline Ursel-
mann in Hamburg, drurselmann.com
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Allrounder
furs

Dekollete

Sie glauben nicht an Karma? Dann
schauen Sie sich mal Thr Dekolletd an.
Leider vergessen wir es bei der tigli-
chen Pflege-Routine viel zu oft - und
das wird auf der zarten Haut schnell
sichtbar. . Aufgrund seiner Haut-
beschaffenheit ist unser Dekolleté
besonders anfillig tir Lichtschiiden®,
weilh auch Dermatologin Dr. med. Eli-
sabeth Schuhmachers. Die Haut dort

Das Wanlfuhlen in
der eigenen Haut
tragtin groBem
Malle zur eigenen
Selbstsicherhert ben

ist besonders dilnn und verfiigt Giber
wenig Talgdriisen, dadurch altert
dieser Bereich schneller.” Vor allem
Falten und Pigmentflecken machen
sich im Dekollete deshalb gerne breit.

Wollen Sie dem Karma Paroli bie-
ten, hilft das | TriBella-Treatment®. Die
Eombi-Behandlung ans |PL-Laser, Ra-
diofrequenz und Dermastempel lisst
eftfektiv Hyperpigmentierung ver-
schwinden, regt die Kollagenproduk-
tion der Haut an. unterstiitzt ihre
Regeneration und verbessert ihre Elas-
tizitit. Kleine Filtchen verschwinden,
die Haut wird gestrafft und gefestigt,
dhe Poren verfeinert, der Hautton regu-
liert. Sie sehen, das Treatment ist ein
wahrer Alleskinner,

Drei Behandlungen im Abstand von
vier Wochen sind nétig, Ab
ca. 400 Euro pro Behandlung, etwa bei
Meine Haut Miinchen, hautarzt-
schuhmachers.de
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Balance-
Behandlung

Wer die ultimative Entspannung
bisher nicht gefunden hat, kann jetzt
aufhiiren zu suchen: Eine neue Ara der
Behandlungsliegen ist angebrochen!
Gefilllt mit 730 Liter Wasser. fihlt man
sich aufder Wavebalance-Liege so
s¢hwerelos wie bei einem Ausflug ins
All Beim Treatment werden mit sanf-
ten Berithrungen Blockaden gelist,
Muskel-Dysbalancen ausgeglichen, der
Zellrvthmus stimuliert und der gesam-
te Organismus gestirkt.

Etwaim . Bergkristall Resort” in
Oberstaufen, ca. 86 Euro fiir 50 Minu-
ten, berghkristall.de
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