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Endlich! Eine personliche Sprechstunde fiir Leserinnen.

™

Vier Expertinnen machen Sie schlauer — und schoner

rext: Margit Ridiger

ire doch klasse, eine
personliche Sprech-
stunde fiir alle mog-
lichen Beauty-Proble-
me zu haben! In der Deutschlands
Top-Expertinnen aus den Bereichen Der-
matologie, Chirurgie und Kosmerik simt-
liche Fragen beantworten, die man sich
schon immer (oder neuerdings) gestellt
hat. Ist CBD das neue Wundermirttel? Was
passiert nach Fillerbehandlungen, und wie
kriegt man Pigmentflecken weg? Will-
kommen in der neuen myself Beauty-Kli-

nik. In den vergangenen Monaten hat
die Redaktion Mails und Nachrichten
der Leserinnen gesammelt und gescannt.
Was interessierte sie besonders? Welche
Themen tauchen immer wieder auf?
Jetzt werden diese Fragen exklusiv von
einer Expertinnenrunde beantwortet.
Und die Beauty-Klinik ist weiterhin ge-
offnet. Bis zum 14. Juli 2021 kénnen Sie
Ihre Fragen auf myself.de/beautyklinik
einreichen. Die Haut-Profis stehen ab
dem 15. Juli im neuen Talk-Format auf
[nstagram Rede und Antwort.

Das dermatologische Quartett

Diese Frauen wissen, wo n:mf es ankommt

Anne Girtler ist Arztin fir Als Arztin fir asthetische
Dermatologie und Allergo- Dermatologie kennt sich
logie an der Uniklinik Min- Elisabeth Schuhmachers
chen und damit auch Spe- besonders gut mit Fillern
zialistin fir Pigmenttlecken. und Botox aus.

Skalpell oder Spritze? Die Hamburger Kos-
Die plastische Chirur- metologin Sabine

gin Caroline Kim Giitt weifd genav,
aus Minchen hat die was die Haut wirklich
Antwort. braucht.
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Was man tiber Filler wissen sollte

Stimmt es, dass Hiller das Was hillt gegen hingende
Hautbild verschlechtern? Wangen und Mundwinkel?
,Im Gegenteil: Je hiufiger man sie »Schlaffe Konturen werden spitestens
spritzt, desto feiner, straffer und ab Mitte 40 ein Thema. Dagegen
Aot D Hlisabath kleinporiger wird der Teint, denn kénnen einerseits kollagenbildende
Schuhmachers Filler regen die Kollagenbildung an — Behandlungen wie Ultherapy, Radio-
und das sorgt fiir eine elastische, jung frequenz, Mesotherapie oder ein
Die besten Botox- aussehende Haut. Ebenfalls ein Fadenlifting helfen. Andererseits aber
Alternativen und was Mythos ist, dass das Gewebe erschlafft, auch Hyaluronsiure-Konturfiller am
wirklich gegen wenn sich der Filler abgebaut hat. Kinn und der Kieferline. Ich setze
Augenschatten und Hyaluronsiure ist zudem ein besonders meistens auf eine Kombination aus
HiILEI Lo il aHdset sicherer Wirkstoff und kann viel- Microneedling und verschiedenen
) 2 faltig eingesetzt werden. Fiir kleine Radiofrequenz-Therapien. Aber auch
| De ITIHEDIHEIH Filtchen verwende ich etwa eine damit kommt man irgendwann an
Llisabeth Schuhma- diinnfliissigere Variante als fiir den seine Grenzen. Wer zu viel spritzen
chers in der zweiten Volumenaufbau der Wangen.” lasst, bekommt ein aufgequollenes
Fi]lgt der Beauly- Gesicht. Alteren Patientinnen rate ich
Klinik. deshalb eher zu einem Facelift.

FOLGE 2: AM 22. JUll UM 19.00 UHR @MYSELFGERMANY

Neues aus dem OP-Saal

Sind Facelilts immer noch Fiir wen eignet sich eine
so aulwendig wie [riiher? [ ettabsaugung am Bauch -
Vor einigen Jahren war ein Facelift und [tir wen nicht?
in der Tar noch eine grofle Sache, ~Absaugen kann man nur das subkutane, Eliairaia
aber das hat sich lingst gedndert. Die also das Unterhautfettgewebe, das Dr. Cﬂrgline
OP-Techniken sind schonender direkt unter der Bauchdecke liegt. Das Kim
g&warden, die Narkose ist besser ver- sogenannte viszerale Fert hingegfn
triglich und die Heilungszeit deut- sitzt im Inneren und umgibt die Organe
lich kiirzer. Ich straffe nichr die Haur, im Bauch. Bei apfelformigen Figuren Worauf man bei einer
sondern die darunterliegende Schicht, gibt es oft mehr viszerales Fett — cine Brustverkleinerung
das sogenannte SMAS. Auflerdem Absaugung macht deshalb nur wenig SAERSR Sotles i “k_”iﬂ
setze ich auf innen liegende | Tabaks- Sinn. Anders bei einer birnenférmigen RO e
beutelnihte’, die leichter abheilen. Figur mit mehr subkutanem Fett. 1 U'!1“ !—ldhll alfu ng
Und nicht zuletzt sind die Schnitte Grundsitzlich zihlen Absaugungen zu fun Lliﬂﬂltl‘l. hL‘j:’I[“I[u Or:
kiirzer und werden so platziert, den sicheren Operationen, nur in selte- Let I(.,hil‘lll'gil“l Caroline
dass sie kaum noch zu sehen sind. nen Fillen kann es zu Kreislaufproble- Kim exklusiv im
Das Ganze hilt etwa zehn Jahre.” men oder einem Lungenédem kommen.* Beauty-Klinik-Talk.

FOLGE 3: AM 29. JULI UM 19.00 UHR @MYSELFGERMANY
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