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In BEAUTYalk verra-

ten Dermatologen und
Haut-Experten ihre ganz
personlichen Lieblings-
Booster fiir perfekie Sommerhaut.

Damit Sie mit der Sonne um die
Wette strahlen!

I e aulge

er Urlaub ist gebucht, der UV-Schutz liegt bereit, fiirs Dinner an
ersten Abend ist ein Tisch direkt am Meer reserviert, und im Kos
metiktischchen warten Sommerfarben und Eau Fraiche auf ihrer
Einsatz. Besser geht’s nicht? Doch! Das Tiipfelchen auf dem i de:
Teints ist die perfekte Basis— seidige, pralle Haut mit dem beriithm
ten Glow. Was sind die besten Last-Minute-Treatments, und welche Trick:
empfehlen Beauty-Profis ganz personlich, um die schonste Zeit des Jahre:
strahlend zu geniefen? BEAUTYtalk kennt die State-of-the-Art-Techniken de:
Profis und stellt Thnen aulerdem Hightech-Seren und Pflegeprodukte vor, dic

Thre Sommerhaut gezielt in Bestform bringen — und die Sie nebst umfassen
der Beratung in Threr Parfiimerie mit Personlichkeit finden

Bewidbrte Methoden:
mit Botox und cleverer Kosmetik in den Urlaub
Es muss nicht immer das Neuste sein, sagen unsere Interviewpartner unisono
»Botox und Hyaluronsdure-Unterspritzungen bringen das ganze Jahr iibes
schone Ergebnisse, und sie vertragen sich mit viel Sonnenlicht®, sagt zurr
Beispiel Dr. Gregor Wahl, Dermatologe aus Berlin. Julia Erbes, Medizin-
kosmetikerin im Miinchner Haut- und Laserzentrum an der Oper, machi
sich (und anderen) mit kosmetischen Tricks auf eine hiibsche Weise dac
Urlaubsleben leicht: ,Ich lasse Brauen und Wimpern firben, da die inten-
sive Betonung der Augen den Teint noch besser aussehen ldsst.“ Dieser
Service finden Sie natiirlich in Threr Parfiimerie mit Persénlichkeit. Unser
Tipp: Wenn die Brauen mit Haarfarbe gefirbt werden, wirkt es noch
natiirlicher! Martina Schwieger, Beauty-Expertin aus Hamburg, setzi
auf Wimpernextensions: ,,Sie lassen die Augen auch ohne Make-up toll
aussehen.”

Aufler Konkurrenz:
der Kampf gegen Pigmentstérungen
Niemand muss Plgmenrﬂuken als ungebetene Mitreisende in Kauf
nehmen. ,Sonnenbedingte Unregelmifigkeiten des Teints — soge-
nannte Lentigines — kdonnen bis zu sechs Wochen vor dem Urlaub
mittels Laser beseitigt werden®, erklirt der Miinchner Dermatologe Dr.
Hans-Ulrich Voigt. Mit den langwelligen Strahlen des Nd:Yag-Lasers
erreicht er sogar tiefe Hautschichten, Kurz vor dem Urlaub kommt
das Verfahren aber nicht infrage, weil die Haut danach empfindlicher
auf Sonne reagiert. Dann empfichlt die Miinchner Dermatologin
Dr. Patricia Ogilvie die Verwendung von Seren gegen iibermiRige
Pigmentbildung. ,,Sie normalisieren frith die Aktivierungskaskade
der Melanozyten. So verhindert man unregelmifige Braunung und
weitere Altersflecken,“ Lassen Sie sich dazu in Threr Parfiimerie mit

T

Lebensmittel mit viel

Karotin -

Beispiel Rucola- Salal

oder Karotten - und
entsprechende Nah- Dr. Hans-Ulrich
rungserganzungsmittel oo
sorgen von innen fiir "

aus Mlnchen
eine frischere, wiarmere
Hautlarbe:
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Pilége
Im Sommer kann ich nicht L ast_Mmute e

ohne meine elektrische
Gesichts-ReiniguNgs- Treatments

bl.l-r:S l:e leben' SChOn Persﬁnlich}(eit beraten und vergessen Sie nicht: Das Wichtigste ist ein
bei leichter Bréune verdickl —kompromissloser UV-Schutz
sich die Haut und wirkt lahl ~ Mit allen Wassern gewaschen:

Aquafacials als sanfter Muntermacher

— P 1 .
€s Sel__denn’ man Beim Hydrafacial wird die Haut zum Reinigen und fiir eine Lymphdrai-
[mt(‘rstut‘zt de]] nage punktuell mit Vakuumtechnik leicht angesaugt und mit Wasser

umspiilt. ,Das Verfahren entfernt schonend abgestorbene Hautschiipp-
chen - ohne jede Nebenwirkung®, beteuert die Miinchner Dermatologin
Elisabeth Schuhmachers. ,Danach werden Antioxidantien und Hyalu-
ronséure in die Haut geschleust, und es kommt sofort zu einem frischen
Teint.* Die Hamburgerin Martina Schwieger schwért vor dem Urlaub
auf , Jet Peel“-Treatments, bei denen mit einem winzigen, aber krifti-
gen Wasserstrahl gepeelt wird. ,,Damit kénnen wir auch hoch dosiert
Vitamin C als Antioxidans gegen Hautalterung und fiir einen sofort

natiirlichen Exfolia-
Lionsprozess:

Dr. Patricia Ogilvie,
Dermatologin aus Minchen

Anti-Stress-Kur

Stéirkende Nachtessenz mit hoch dosierten nativen Pflanzen- sichtbaren Glow-Effekt einschleusen.”
stammzellen. ,Powercell Skin Rehab® von HELENA RUBINSTEIN

Every Doc’s Darling:
die Eigenbluttherapie oder ,, Vampirlift®
Die Dermatologin Antje Séller vom Minchner Haut-
und Laserzentrum verrit, wie sie sich sommerfir
macht: ,,Ich bereite meine Haut jedes Jahr mit einem
Vampirlift auf die Saison vor, das macht sie frisch
und prall.“ Bei dieser topaktuellen Methode wird
eigenes Blut so aufbereitet, dass ein blutplattchen-
reiches Serum entsteht. Diese Zellen sind fiir die
Wundheilung zustindig, deshalb enthalten sie kér-
pereigene Wachstumsfaktoren. ,Das plittchenreiche
Serum wird mit Hyaluronsiure vermischt und in die
Haut gespritzt®, erklirt Dr. Elisabeth Schumachers.
»Dadurch kommt es zur Anregung der Kollagenpro-
duktion und zur optimalen Befeuchtung der Haut.®

Flitssiges Gold

Mehrzweckdl mit dem Powerstoff
Astaxanthin macht den Teint wach und
warm. ,Skin Best Liquid Glow" von
BIOTHERM
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Sanfter Weckrul Peeling fiir frischen, feinen Teint und bessere
Zellerneuerung — wirkt durch Enzyme, nicht durch Reibung.
LEnzym-Peeling" von ANNEMARIE BORLIND

Gourmetment fir die Haut

Luxuspflege fiir Langlebigkeit der P—
Zellen. ,Re-Nutriv Ultimate Diamond " Vitalisierend Q
Transformative Energy Creme® von Pflege-Kick fir den Teint:
ESTEE LAUDER Turnaround Revifalizing
Treatment Oil* von CLINIQUE O e e i

Gonnen Sie Threr Haut jetzt eine
Extra-Portion Beauty-Hightech! Diese

Ebener Teint : ; o ot
Verhindert wahrend der Braunung durch Acerola-Extrakt die Entstehung von 10 P ﬂe‘gewunc'lcr aus der P ar{‘umu e
Pigmentiiecken, ,Mission Perfection Sérum” von CLARINS garantieren einen perfekten Sommerteint
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r m erborian
BB FLASH
ESSENCE
& la Canteltn haintica

Liftet und peelt

Straffende Luxuspflege, neu mit Aktivstoffen

gegen Pigmentflecken.
llluminating Moisturizing Cream®

Clean Chic
Sanfte
Reinigungspads
mit 556 essenziellen
Zellndhrstoffen —
auch fiir sensible
Haut. Micellar fluid
cleansing pads®
von SBT

.White Caviar "./ |
von LA PRAIRIE 30ml - 102

All-in-one
~ BB-Serum fiir Leucht-
kraft, Glatiung und

einen sofort verscho-
nerten Teint. ,BB Flash

Essence a lo Cenfella
Asiafica® vor ERBORIAN

(6SBT
_r‘:;.-_._:.'-_'. L T

Calidnnioal Frag

Leichter Luxus

Bioenergetisch wirkende Hightech-Creme
mit Orchideen-Exirakf, neu in kihlender,
frischer Textur. ,Orchidée Impériale Gel
Cream" von GUERLAIN
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-In meiner Praxis ist das

Microneedling der

absolute Renner. Die Haut ist
nach der Behandlung ein bis
zwei Tage lang etwas
gerotet, dann wird sie
bereits sichtbar frischer
und praller. Innerhalb
von sechs Wochen bil-
det sich neues Kollagen,
die Haut wird insgesamt
fester und straffer-

Dr. Gregor
Wahl,
Dermatologe
aus Berlin




Aul' meinem Sommer-Programm
steht Botox sprichwortlich ganz
oben: Ich runzele die Stirn, wenn
ich von der Sonne geblendet
werde, und mochte den Flt-

chen, die dadurch mit

Sicherheil entstehen,

zuverldssig vorbeugen.

Die zarte Haut um die

Augen schiilze ich ganz
konventionell vor dem oy, amje
Blinzeln - mit einer gro- ger
¥en Jackie-O-Brille aus Manchen

éde

Bitte Hochprozentiges!
Mit Fruchtséiure zu sommerschéner Haut
Dr. Gregor Wahl setzt Fruchtsiure ganzjihrig ein, um die

‘Haut zu peelen und den Teint zu erfrischen: ,,Der Effekt tritt

sofort ein, man hat keine Downtime, und die Haut vertrigt das
Verfahren auch im Sommer gut.“ Ein Fruchtsiure-Peeling sollte
spatestens ein bis zwei Wochen vor Urlaubsantritt stattfinden.
Sein Miinchner Kollege Dr. Hans-Ulrich Voigt lobt Produkte fiir
den tiglichen Gebrauch. ,Zur Vorbereitung der Haut kénnen
Gesichtscremes und Bodylotions mit zehn bis fiinfzehn Prozent
Fruchtsiure verwendet werden®, versichert er. Tipp fiir den
Einkauf: Aufs Kiirzel ,AHA“ im Produktnamen achten, es steht
fiir Alpha Hydroxy Acid, englisch fiir Fruchtsiure.

Oxygen-Behandlungen

fiir ein frisches Hautbild

Im Hamburger SBC setzt man auf Luft. Beim derzeit exklu-

siven TDA-Treatment (kurz fiir: transdermale Applikation)

werden ohne direkten Hautkontakt mittels Sauerstoff Anti-

Aging-Wirkstoffe in die Haut geschleust, ohne ihre Oberfliche

zu beschadigen — was das Treatment als Last-Minute-Trick pri-

destiniert. ,,Damit erzielen wir maximale Ergebnisse: Die Haut

bekommt Nihrstoffe, die Zellen kénnen sich besser und schneller
regenerieren®, schwirmt Susanne Hofmann,
medizinische Kosmetikerin in dem Institut.

Feuchtigkeitskick

fiir jeden Hauttyp
. Beim Skinboosting werden Mikroreservoirs
einer speziellen Hyaluronsiure in tiefe Haut-
schichten injiziert - nicht, um einzelne Falten
aufzupolstern, sondern um die Haurt zu durch-
feuchten. ,Das eignet sich fiir jeden Hauttyp
und auch fiir Minner®, weiff der Miinchner
Dermatologe Wolfgang Niederdorfer. ,Man
bekommt sofort straffere, frischere Haut — und
sieht gesund und strahlend aus.“ Nice to know:
Der Effekt hilt mehrere Monate an. L]
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~ »Mein Tipp fiir schone
Sommerhaut ist hqch
dosiertes Vitamin C,
das wirkt dop-
pelt: Als Antioxi-
dans verhindert
es die lichtbeding-
te Hautalterung,
aulserdem sorgt e
es {ur einen tollen mmq'mm
GlOW_Effekt« Kosmefik e
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