


Was kann ich tun,
wenn der
Pickel schon da isi?

Ganz wichtig: Finger weg! Ausdriicken
schadet meist mehr, als es hilft, weshalb
man es Kosmetikerinnen und Arzten
iiberlassen sollte. ,Ist der Pickel rot und
leicht entziindet, kann man ihn mit
einer antibakteriellen Creme oder einem
Abdeckstift mit Kamille, Zink oder
frischem reinem Teebaumél lokal desin-
fizieren®, sagt Dermatologin Dr. Schuh-
machers. Diese SOS-Produkte trocknen
den Pickel aus und schaffen so schnell
Abhilfe. Hautarzt Dr. Weisenseel rit in
den meisten Fillen, einfach abzuwarten
und den Pickel mit einem fettarmen
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Gesichtsmasken
mit Heilerde
befreien die Haut
von Fett und Talg
und schlieBen
dabei die Poren

Abdeckstift speziell fiir unreine Haut
abzudecken. So wird man den Plage-
geist ziigig wieder los, und es bilden
sich auch keine unschénen Narben.
Hygiene-Tipp: Zum Verblenden des
Make-ups statt der Finger lieber ein
Wattestibchen nehmen.

»Handelt es sich allerdings um meh-
rere stark entziindete Pickel, sollte man
sich in professionelle Hinde begeben.
Eine medizinisch geschulte Kosmetike-
rin kann in Zusammenarbeit mit einem
Dermatologen helfen®, so Dr. Schuhma-
chers. Der gute gemeinte Hausfrauen-
Trick, es mit Zahnpasta zu versuchen,
funktioniert nur bedingt: Menthol wirkt
zwar kithlend, Fluor kann dagegen sogar
zu Entziindungen fiihren.

Ist unreine Haut

ein Indiz fiir zu wenig
Reinigung?

»Nein, im Gegenteil®, klirt Dermatologe
Dr. Weisenseel auf: ,Meist entstehen
Pickel und Unreinheiten, weil man das
Gesicht zu oft oder zu stark reinigt.”
Warum? Weil Seife oder andere aggres-
sive Waschlotionen den Siureschutz-
mantel der Haut leicht angreifen kénnen.
Deshalb nimmt man am besten pH-haut-
neutrale Produkte (pH-Wert 5,5). Auch
mit Peelings sollte man es nicht {iber-
treiben. Einmal pro Woche reicht véllig
aus. Das Abschminken vor dem Schla-
fengehen ist allerdings immer Pflicht.

& “Wie pflege ich
unreine Haut
am besten?

‘Reinigung und Pflege miissen individuell

auf die Haut abgestimmt werden., Fettige
Tagescremes haben einen hohen Lipid-
anteil und verschlimmern in den meisten
Fillen das Problem. ,Entziindungsmin-
dernde, sanft exfolierende Cremes, also
mit einem leichten Peeling-Effekt, und
nicht komedogenes Make-up sind ideal®,
erklirt Hautidrztin Dr. Schuhmachers.
Allerdings gilt immer der Grundsatz:
nicht zu viel Pflege, sonst bewirkt man
wieder das Gegenteil. Zudem sollte man
die Produkte nicht allzu oft wechseln,
denn auch das stresst den Teint. Und
Sonnenschutz-Produkte sollten immer
auf Gel-Basis sein, die sind leichter.

Wann spricht’
man von Pickeln,
wann von Akn

Haufig werden die beiden Begriffe syno-
nym verwendet, aus medizinischer Sicht
ist das allerdings nicht richtig. ,Unter
Acne vulgaris versteht man eine ent-
ziindliche Erkrankung, die in erster Linie
die Talgdriisen und Haarfollikel betrifft“,
erklirt Hautdrztin Dr. Elisabeth Schuh-
machers. Einzelne Pickel sind hingegen
etwas vollig Normales. Vereinfacht ldsst
es sich so formulieren: Ein einzelner
Pickel ist ein Pickel, das Nebeneinander
mehrerer entziindeter Pickel Akne. »
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