BEAUTY

Hautstatus:

Beauty
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Ein knackiger Bikini-Body ist zum
Niederlegen — aber nur, wenn auch
die Haut richtig lecker aussieht.
Wie raue Stellen, Pickelchen und
andere Troublemaker verschwinden,

steht auf den ndchsten Seiten )
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DAS UMSONST-
UND DRAUSSEN-SPA
Das wohl schonste Allover-
Peeling der Welt geht so: Im

Sand walzen, Krnchen abrub-
beln und - schwupps! - sind
trockene Hautschiippchen weg




BEAUTY

Pusteln am

Dekolleté

URSACHE: Sie entste-
hen, wenn die Haut bei
Hitze aufquillt - deshalb
sind sie auch als Hitze-
pickel bekannt - und
dadurch die Ausfih-
rungsgange der Schweif3-
driisen verstopfen. Sind
die Pusteln wasserklar
und prall gefiillt, entsteht
meist keine Entziindung.
Sind sie rot und ge-
schwollen, ist aufgrund
der Kombi aus Salz
(SchweiB) und Bakterien
(vermehren sich auf
feuchtwarmer Haut
schneller) eine Entziin-
dung entstanden.

SO GEHEN SIE WEG:
Wenn Sie fest Gber die
klaren Pusteln streichen,
platzen sie, der Schwei3
flieBt ab und der Aus-
gang ist wieder frei.
LEntziindete Rétungen
aber am besten mit einer
antibakteriellen Creme
betupfen und nicht daran
kratzen - sonst verschlim-
mern sie sich”, rét die
Dermatologin Dr. Elisa-
beth Schuhmachers

aus Minchen.

VORBEUGEN: Weite,
luftige Kleidung tragen,
damit der Schweil3 ver-
dunstet. Zwischendurch
das Dekolleté reinigen,
um Schweif3- und (Son-
nen-)Cremeriickstédnde
griindlich zu entfernen.
Sobald die Temperatur
fallt, arbeiten die SchweiB-
driisen wieder normal.

Eingewach-
sene Haare

und Rasier-
Eickel

URSACHE: Beiallen
Methoden (Rasieren,
Epilieren, Waxing und
Sugaring) kann die Haut
leicht verletzt werden. In
diese unsichtbaren Mikro-
risse kénnen Haare
einwachsen und Bakte-
rien eindringen. Und die
finden besonders in der
Bikinizone ein ideales,
feuchtwarmes Klima.
Ubrigens ist Epilieren
nicht so schonend, wie
viele denken: ,Ich habe
die Erfahrung gemacht,
dass Haare nach einer
Epilation sogar noch
schneller einwachsen
und sich entziinden”,
sagt die Arztin.

DAGEGEN HILFT:
Abwarten, bis die Pickel-
chen abgeklungen sind
und wihrenddessen aufs
Rasieren oder andere
Haarentfernungsmetho-
den verzichten. Mit Anti-
Pickel-Cremes heilen sie
etwas schneller ab. An
eingewachsenen Haaren
auf keinen Fall selbst
herumdoktern, dabei
kénnen fiese Entziindun-
gen entstehen. ,Wer
ein fiir alle Mal Ruhe
haben will, kann sich

die Harchen weglasern
lassen”, empfiehlt Elisa-
beth Schuhmachers.

VORBEUGEN: Vorm
Rasieren duschen, damit
die Haut sauberist. Ein
Peeling (fiir Waxing-Fans:
Alle zwei bis drei Tage
verwendet, beugt es Ein-
wachsungen vor) 6st
abgestorbene Schiipp-
chen, das macht die Haut
geschmeidig, der Rasie-
rer gleitet dann besser.
Der muss scharf und sau-
ber sein, die Klingen also
Sfter wechseln und vor-
her desinfizieren. Danach
eine Fruchtsdurecreme
auftragen, die leichte
Verhornungen l&st. Das
kann etwas kribbeln, die
Haut gewdhnt sich aber
daran. Aufpassen, dass
die Creme nicht auf die
Schleimh&ute gelangt.

Sproéde
Ellenbogen

und Knie

URSACHE: Die Haut
hat an diesen Stellen
nur wenige Talgdriisen.
Haufiges Waschen und
Baden entzieht ihr Fett
und trocknet sie aus.
Starkes Schwitzen ver-
starkt das Problem und
durch mechanische Be-
lastung (aufstiitzen) ver-
dickt sich die trockene
Haut, verhornt und sieht
manchmal sogar grau aus.

SO WIRD DIE HAUT
WIEDER SOFT:
Keratolytische (Horn-
haut erweichende)
Pflege macht die Partien
wieder geschmeidig.
Allerdings keine Frucht-
siure-Produkte verwen-
den, sie trocknen zu sehr
aus, sondern eher fettige
Cremes mit Harnstoff.

VORBEUGEN:
Seifenfreie Duschgele
nehmen und nach dem
Duschen immer ein-
cremen. Einmal pro
Woche sanft peelen. Vor-
sicht: Grobe Peelings,
Biirsten und Bimssteine
regen die Haut an, noch
mehr Keratin, also Horn-
zellen, zu bilden.

LAUFEN LASSEN
Riicken und Dekolleté funk-
tionieren im Sommer wie
eine Dachrinne: Dort sam-
melt sich SchweiB und flieBt
ab - das finden Bakterien
toll. Damit's keine Pickel
gibt, 6fterabduschen




Raue

Oberarme

URSACHE: Durch
eine genetisch bedingte
Uberproduktion von
Hornzellen verstopfen
die Follikel6ffnungen
der Harchen, die duBere
Hautschicht wird dicker
und es entstehen kleine,
rotliche Plinktchen -
meistens an den duBeren
Oberarmen. Sie fihlen
sich rau an, weshalb die
Keratosis pilaris auch
Reibeisenhaut genannt
wird. Die hat Gbrigens
jeder Zweite, weniger
oder starker ausgepragt.

ABHILFE: ,Alles,

was die Hornhaut weich
macht”, sagt Elisabeth
Schuhmachers. ,Lotionen
mit Harnstoff verbessern
das Wasserbindever-
moégen der Haut und
machen sie geschmeidi-
ger. Produkte mit Frucht-
oder Milchsaure |6sen
Verhornungen - danach
ist die Haut deutlich
glatter und fiihlt sich
nicht mehrso rau an.”

VORBEUGEN: Reib-
eisenhaut verschwindet
leider nicht auf Dauer,
deshalb hilft nur standi-
ges Cremen und Peelen.
Bei extrem starker Ver-
hornung kann der Arzt
Lotionen mit Salicyl-
oder Vitamin-A-Saure
verschreiben.
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Pickel

am Po

URSACHE: Durch
standiges Sitzen, Schwit-
zen und mechanische
Reizungen (enge Jeans,
Sportkleidung, langes
Radfahren) kénnen sich
Haarfollikel entziinden.

SO GEHEN SIE WEG:
Auf keinen Fall daran
rumdrlcken oder sonst
wie versuchen, die Ent-
zlindungen zu 6ffnen -
meistens werden sie
dann schlimmer. Statt-
dessen eine antibakte-
rielle Pickelcreme auf-
tupfen und warten, dass
die Entzlindung abklingt.
Passiert das nicht: ab
zum Arzt!

VORBEUGEN: Unter-
wasche aus Baumwolle
und Hosen aus weichem
Stoff tragen oderim
Sommer auf Récke und
Kleider umsteigen. Ver-
schwitzte Kleidung stets
sofort ausziehen. Die
Haut zweimal pro Woche
sanft peelen und immer
grindlich reinigen. ,An-
schlieBend eine Pflege
auftragen, die Verhor-
nungen |6st, etwa mit
Fruchtsauren, das ist die
beste Prophylaxe”, erklart
die Hautarztin.

,Zeniac"-Creme von
Noreva (in Apotheken,
ca. 11 €) enthalt Frucht-
und Salicylsaure,
reguliert die Talg-
produktion, beugt
Pickeln und
Mitessern vor

Rissige
Fersen

URSACHE: Trockene
Haut, stark beanspruchte
FuBe, Druck und Reibung
durch Schuhe und nach-
lassende Hautelastizitat
kénnen zu dicken Horn-
hautschichten und Rissen
an den Fersen fiihren.

DAGEGEN HILFT:
Pflege, die Feuchtigkeit
bindet. Cremes mit Harn-
stoff sind dafiir ideal. ,Ich
rate meinen Patienten
erst einmal zur medizini-
schen FuBBpflege zu
gehen, damit die Horn-
haut fachménnisch ent-
fernt wird”, erklart Elisa-
beth Schuhmachers. Nur
dann haben Pflegestoffe
namlich eine Chance
richtig einzudringen. Die
Expertin empfiehlt auBer-
dem eine FuBmaske

mit hochdosierter Harn-
stoffcreme: Das Produkt
groBzigig auftragen,
Frischhaltefolie drum-
wickeln und einziehen
lassen. ,Es bringt nichts,
die Fersen standig mit
einem Bimsstein oder
Ahnlichem zu bearbeiten.
Ich habe in meiner Praxis
festgestellt, dass durch
den sténdigen, mechani-
schen Reiz die Hornhaut-
bildung angeregt wird”,
so die Dermatologin.
VORBEUGEN:

Alle vier Wochen zur
medizinischen FuBpflege
gehen, taglich (1) mit
Harnstoffcreme und ein-
mal wéchentlich mit
einer FuBmaske pflegen.

Unrein-
heiten am

Riicken

URSACHE: Bei Uber-
aktiven Talgdrisen flieBt
der Talg nicht ab, ab-
gestorbene Hautzellen
verstopfen die Poren,
Mitesser entstehen. Weil
sich Bakterien im Talg
vermehren, werden
entziindungsférdernde
Substanzen freigesetzt
und aus dem Mitesser
wird ein Pickel. AuBer-
dem ist die Riickenpartie
sehr schwierig zu errei-
chen und wird deshalb
nicht so griindlich gerei-
nigt wie das Gesicht.
Auch Schwitzen und syn-
thetische, enge Kleidung
lassen Pickel sprieBen.

UND WEG DAMIT:
,Bei Mitessern reicht es,
regelmaBig ein Rubbel-
peeling zu machen,

bei entziindeten Pickeln
helfen Fruchtsiure-
peelings und eine Akne-
creme”, erlautert Elisa-
beth Schuhmachers und
empfiehlt dartiber hinaus,
regelmaBig zum Aus-
reinigen der Rickenpartie
zur Kosmetikerin zu ge-
hen. Bei starker Akne ver-
schreibt der Arzt spezielle
Lotionen oder Tabletten.

VORBEUGEN:

Beim Duschen eine
Ruckenbirste verwenden
und ein- bis zweimal

pro Woche peelen - aber
nur, wenn die Pickel nicht
entziindet sind! Luft-
durchlassige Baumwoll-
kleidung tragen.

Pflegt extrem trockene
Hautpartien mit 30%
Harnstoff: , Akérat 30" von
Eau Thermale Avéne (ab
ca. 20 €, in Apotheken)
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