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ot s o scranh BT ReT Kaum ein kosmetisches Produkt

1st umstrittener, kaum eines besser erforscht
als das Nervengift, das Mimikfalten
glattet. Zehn Jahre nach der offiziellen
Zulassung wollten wir wissen: Was
kann Botox wirklich, wo sind die Grenzen?
Und ist es sogar besser als sein Ruf?
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SARAH DU PLESSIS, 34,
MARKETING-MANAGERIN

., Die Zornesfalte zwischer
Augen habe ich mir wegsp

lassen. Die horizontalen Linier
auf der Stirn sollten bleiben,
ich will nicht aalglatt aussehe




SARAH DU PLESSIS, 34,
MARKETING-MANAGERIN

B Jis o -]
Ich beuge gern vor —
aber in MafBen

Wann haben Sie sich das erste Mal
Botox spritzen lassen?

Letztes Jahr in Sudafrika, da war
ich 33 Jahre alt.

War es schmerzhaft?

Nein, gar nicht. Normalerweise habe
ich Scheu vor Spritzen, aber die
Nadel ist so fein, dass man kaum
etwas spirt. Ich hatte danach auch
keine blauen Flecken.

Wann haben Sie den Effekt bemerkt?
Nach ein paar Tagen gingen die
Augenbrauen hoch und die Zornes-
falte war weg. Es war perfekt,

und ich habe es gleich meinen
Freundinnen empfohlen.

Haben Sie Angst vor dem Alter?
Nicht wirklich. Aber ich versuche,
mein Aussehen so gut es geht zu
konservieren. Ich vergleiche das mit
einem Auto, das man instand halt
und gut pflegt. Da bessert man klei-
ne Lackschaden ja auch aus und
geht regelmaBig zur Inspektion.

ie Zeiten dndern
uns. Frauen werden heute erst mit 80
erwachsen, mit 70 Oma, und dazwi-
schen liegt eine Zeitspanne, in der sie
oft attraktiver aussehen als in ihren
Zwanzigern. Sie haben ihren Stil ge-
funden, wissen, wie sie fit bleiben und
was sie vom Leben erwarten. Bei vie-
len bedeutet das: es in vollen Ziigen
geniefen und gute Momente mit
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BOTOX

Freunden und Familie erleben. Alt
wird man spiter. Nur einer hat nicht
mitbekommen, dass wir linger jung
bleiben: unser Kérper.

Um diese Verhiltnisse herum ist
eine Milliardenindustrie gewachsen,
die sich vor allem dem Konservieren
der Jugendlichkeit widmet, Minimal-
invasive Eingriffe wie Ultraschallbe-
handlungen, Lichttherapien und Un-
terspritzungen nehmen stetig zu. Doch
keine Methode ist so umstritten wie die
Unterspritzung mit Botox, dem Wirk-
stoff, der 2002 in Amerika zur Falten-
therapie zugelassen wurde. Fiir uns ein
guter Anlass, zu fragen, wie wir eigent-
lich zehn Jahre spiter iiber diesen
Wirkstoff denken und ob sich unsere
Einstellung verindert hat.

Wer sich bis vor Kurzem gegen Bo-
tox entschieclen hat, war stolz auf sei-
ne Haltung, zeigte sie doch, dass man
keine Sklavin des Schonheitsdiktats
war. Dass man nicht so war wie die
Hollywood-Schauspielerinnen, deren
Gesichter zu Masken gefroren sind.
Keine jener Milliondrsgattinnen, die
Botox-Partys fiir ihre Freunde organi-
sieren und versuchen, mit gekaufter
Jugendlichkeit ihren Mann an sich zu
binden. Nur: Woher kommen dann
die jahrlich etwa 400000 offiziell best-
tigten Botox-Behandlungen (die Dun-
kelziffer wird viel héher geschitzt)
allein in Deutschland? Im Windschat-
ten der Empérung hat sich die Be-
handlung bereits etabliert.

Ist Botox wirklich so
schlecht wie sein Ruf?

DAS PRAPARAT ST GUT ERFORSCHT Mittler-
weile kann man fast sagen: Botox hat
sich bewiihrt. Solange man zu einem
spezialisierten Dermatologen geht, und
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nicht zum Zahnarzt, der die Behand-
lung nebenbei macht, entstehen auch
nicht mehr die gefiirchteten ,frozen
faces®, bei denen sich nur noch die
Haut an der Nase krauselt. Falsch an-
gewendet oder durch einen weniger
erfahrenen Arzt gespritzt, kann es
zwar immer noch zu einem unnatiirli-
chen oder auch miiden Gesichtsaus-
druck kommen — wenn die Oberlider
beispielsweise nicht mehr richtig an-
gehoben werden kénnen. Da Botox
aber nur ungefdhr sechs Monate hilt
und danach vom Kérper abgebaut
wird, sind unerwiinschte Nebenwir-
kungen im schlimmsten Fall nur eine
Frage der Zeit.

Was 1st Botox, und wie
funktioniert es?

JETZT WIRD ES WISSENSCHAFTLICH Botu-
linumtoxin — so der korrekte Name,
ist ein neurotoxisches Protein, das
von der Bakterienspezies Clostridi-
um botulinum ausgeschieden wird.
Es ist hochgiftig und besteht aus dem
physikalisch leichten Nervengift in
einer schweren Proteinhiille. Wenn
Botulinumtoxin zur Faltenglittung
ins Gewebe gespritzt wird, dockt die
Proteinhiille gezielt an den Nerven-
enden des betreffenden Muskels an.
Sie schiittet das Nervengift aus und
hemmt lokal die Signaliibertragung
von den Nervenzellen zum Muskel.
Die Kontraktion des Muskels wird je
nach Dosierung schwicher oder fillt
ganz aus. Seine volle Wirkung entfal-
tet Botulinumtoxin erst nach zehn Ta-
gen, darum dosieren gute Arzte sehr
zaghaft. Es hilt, je nach Lebensstil,
zwei bis sechs Monate. Rauchen oder
ungesunde Erndhrung sollen den Ab-
bau beschleunigen. Seit Anfang der
80er-Jahre wird Botulinumtoxin in
der Neurologie als zugelassenes Arz-
neimittel in der Behandlung von spezi-
ellen Bewegungsstérungen eingesetzt.
Spiiter wurde es auch zur Behandlung
gegen Migréne, Schielen und iibermi-
Biger SchweiBproduktion zugelassen.



Nachdem 1992 erstmals in Fachzeit-

schriften zu seinem glattenden Effekt
auf Falten publiziert wurde, begann
die Anwendung des Nervengifts in der
kosmetischen Dermatologie.

Was kann Botox, und wo
sind die Grenzen?

DIE DOSIS MACHT DAS GIFT Tatséichlich hat
sich, wie bei allen neuen Erfindungen,
auch bei Botox die Technik immer
weiter verbessert. ,Man verwendet
heute eine geringere Menge (Units),

DR. ELISABETH SCHUHMACHERS, 44,
DERMATOLOGIN

[ = e = - o]
Man kann jederzeit
damit aufhoren

sodass der Effekt viel natiirlicher aus-
sieht und die ,frozen faces’ der Vergan-
genheit angehéren, sagt Dr. Timm
Goliike, Dermatologe aus Miinchen.
»Lieber wird in kiirzeren Abstinden
weniger stark gespritzt, nicht wie
friiher nur ein- bis zweimal jihrlich
eine grofle Dosis. Auch die Injekti-
onstechnik und die Injektionspunkte
wiirden mittlerweile viel individueller
eingesetzt und entwickelten sich stén-
dig weiter, erklidrt der Hautarzt. Botu-
linumtoxin wird in der Kosmetik mit
sehr guten und natiirlichen Ergebnis-
sen zur Therapie von mimischen Ge-
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Seit wann verwenden Sie Botox?
Schon seit 15 Jahren, ich habe mit
29 angefangen. Wegen meiner
Kurzsichtigkeit hatte sich eine Zornes-
falte gebildet, die ich loswerden
wollte. Da ich vom Fach bin, hatte
ich Vertrauen in den Wirkstoff, auch
wenn er noch nicht zugelassen war.
Welche Vorteile hat das Priparat?
Dass man jederzeit aufhéren kann.
Es halt hochstens ein halbes Jahr,
dann muss man entweder nach-
spritzen oder man |asst es sein.
Fiihlen Sie sich damit attraktiver?

Es geht eher darum, jeden Tag

so auszusehen, als kame ich gerade
aus dem Urlaub.

Sie sehen wesentlich jiinger aus.

Mir selbst fallt das nur bei Klassen-
treffen auf, Wenn ich aber in den
Spiegel schaue, freut es mich
tatsachlich, so frisch auszusehen.
Es gibt ja Studien, die belegen,
dass sich Gesichtsausdriicke

auf die Stimmung auswirken.

Das bemerke ich auch jeden Tag

an meinen Patienten.

sichtsfalten eingesetzt: Die Stirn wird
entspannt, die Zornesfalte geglittet,
Augenfiltchen werden gemindert. Zu-
dem kénnen hingende Mundwinkel
angehoben und die Kinn- und Hals-
kontur verbessert werden. Wenn die
Falten allerdings bereits zu stark aus-
gepragt sind, kann Botulinumtoxin
nur noch eine geringe Verbesserung
bringen. Auch altersbedingter Vo-
lumenverlust im Gesicht, Nasolabial-
falten oder Schlaff-Falten im Wan-
genbereich lassen sich damit nicht
behandeln — hier kommen dann eher
Hyaluronséure-Filler zum Einsatz.



Uber Botox
spricht man nicht

DIE MEISTEN TUN ES HEIMLICH Tatsich-
lich sieht man heute dem Grofteil
der Frauen die Behandlung mit Botu-
linumtoxin nicht mehr an. Eher ver-
mutet man gute Gene oder eine aus-
geglichene Work-Life-Balance hinter
dem entspannten Gesicht. Und den
meisten Frauen ist das recht: Thnen ist
es unangenehm dariiber zu sprechen,
viele verschweigen die vierteljihrliche
Spritze sogar vor ihren Freundinnen
und Lebensgefahrten. Auf der Suche
nach Frauen, die sich fiir uns fotogra-
fieren lassen und sich zu Botox beken-
nen, haben sich von fast 60 Anwen-
derinnen nur drei dazu bereit erklart
(siehe Interviews).

Sarah Du Plessis, 34 Jahre alt und
Mutter von zwei Kindern, lebt mit ih-
rer Familie in der Nidhe von Stuttgart.
Sie lieB sich auf einer Siidafrikareise
Botox spritzen und war von dem Ef-
fekt begeistert. Als gelernte Kosmetik-
fachfrau ist sie mit Anti-Aging-MaB-
nahmen und deren Grenzen vertraut.
.Gute Pflege ist genauso wichtig wie
regelmibige Peelings und Besuche in
Kosmetiksalons. Doch nichts zdgert
die Faltenbildung so effizient hinaus
wie Botox", sagt sie. Davon ist auch
die Miinchner Dermatologin Dr. Eli-
sabeth Schuhmachers iiberzeugt. Die
44-Jahrige spritzt ihren Patienten tag-
lich Botulinumtoxin und Hyaluron-
sdure-Filler und schwért auch privat
seit 15 Jahren auf das Nervengift. Alle
fiinf Monate ldsst sie sich von ihrem
Mann, auch er ist Dermatologe, Bo-
tulinumtoxin nachspritzen und wird
von ihren Patienten regelmaBig auf
Anfang 30 geschitzt. ,Es nimmt vie-
len meiner Patienten die Angst, wenn
sie sehen, dass ich jiinger wirke, aber
meine Stirn trotzdem noch ganz na-
tiirlich bewegen kann.”

Spricht man mit Frauen wie Elisa-
beth Schuhmachers oder Sarah Du
Plessis, die offen iiber ihre Behand-
lungen mit Botox reden, wird es viel-
leicht Zeit, seine bisherigen Vorurteile
zu revidieren.

be/
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AFRAH SAID, 32,
PATIENTENMANAGERIN

Ein kleiner Pieks n
groBem Effekt

Warum Botox in lhrem Alter?

Ich bin Brillentragerin und arbeite
viel am PC. Deshalb hatte sich

in letzter Zeit nneine Zornesfalte
starker ausgepragt, als mir lieb
war. Durch meinen Job in einer
Hautarzt-Praxis fallen mir kleine
Beauty-Makel sichnell auf. Ich habe
mich an Perfektion gewohnt, die
natirlich aussieht.

Waren Sie mit dem Ergebnis
zufrieden?

Ja, meine Stirn ist wieder viel glatter.
Wenn ich jetzt mal angestrengter
schaue, krauselt sich nichts mehr,
denn der Muskel verlernt ja die Be-
wegung. Die Augen sind jetzt auch
offener und die: Wimpern gehen
schéner nach aben. Ich fithle mich
seither tatsachlich schoner.

Wie oft machen Sie es seitdem?
Jetzt ist es bald wieder soweit.
Haben Sie Angst vor dem Altern?
Ja, aber das haben wir doch alle,
oder? Zum Glilck erfindet die
Medizin jeden Tag etwas Neues.
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Die groB3e Frage:
vorbeugen oder lieber
nattirlich altern?

DAS MUSS JEDER FUR SICH ENTSCHEIDEN Ab
Ende 30 werden die Lachfaltchen um
die Augen zu stindigen Begleitern.
Bei manchen Frauen gribt sich eine
Zornesfalte zwischen die Augenbrau-
en und verschafft ihnen selbst bei
blendender Laune einen grimmigen
Gesichtsausdruck. Oft sieht man mor-
gens noch lange nach dem Aufwachen
verknautscht aus und wird daran erin-
nert, dass man doch nicht mehr ganz
so jung ist, wie man sich fiihlt. Irgend-
wann fithlt man sich dann aber tat-
siichlich so alt, wie man fiir andere aus-
sieht. Es geht also darum, die Kluft
zwischen Selbst- und AuBlenwahrneh-
mung zu schlieBen.

Insofern ist es vielleicht nicht mehr
zeitgemil, gegen den Einsatz von Bo-
tox zu wettern, weil es angeblich ge-
gen die Natur ist. Schlieflich farben



wir ohne Bedenken unsere Haare,
statt uns stolz mit weiBen Strihnen zu
zeigen. Auch ins Fitnessstudio gehen
wir, um weiterhin in unsere Jeans zu
passen, und nicht, um uns etwa fiir ei-
nen Triathlon fit zu machen.
Tatsédchlich kann man, ‘wenn es um
Verschonerung geht, keine scharfe
Grenze ziehen. Schon gar keine natiir-
liche. Jede Kosmetik ist Chemie — egal
ob Hightech oder Bio. Und der Beweg-
grund ist immer Eitelkeit. Man will
schoner, gesiinder und begehrenswer-
ter wirken. Im Italienischen heilit
Schminke ,trucco, was iibersetzt so-
viel wie Trick bedeutet, das englische
»Make-up® ldsst sich mit ,erfinden®
iibersetzen. Es geht nicht um Realitit:
Ein bisschen Schummeln ist erlaubt.
»Leider herrscht immer noch viel
Unwissen, und selbst iiberzeugte An-
wenderinnen sprechen nicht dariiber,
— das macht die Sache nicht besser®,
sagt Dr. Patricia Ogilvie, Dermatolo-
gin aus Miinchen. Allein der Begriff
~Nervengift” habe die Akzeptanz des
Priparats jahrelang gebremst. ,Dabei
gibt es zu Botox Unmengen an wissen-

DIE 3 WICHTIGSTEN FAKTEN ZU

BOTOX

So wirkt es: Botulinumtoxin hemmt die Ubertragung von
den Nervenzellen zum Muskel. Je nach Dosierung wird die
Kontraktion des Muskels schwécher oder fallt ganz aus.

Anwendungsbereiche und Kosten: Es eignet sich zur
Behandlung von Stirnquerfalten, Zornesfalten und Krahen-
fuBen. Ebenso zur Glattung von Halsquer-, Oberlippen-
und Kinnquerfalten. Ab ca. 200 Euro pro Anwendung.

Mit welchen Nebenwirkungen ist zu rechnen?
Voriibergehend konnen Kopfschmerzen auftreten. Seltener
kann die Augenbraue oder das Oberlid hangen. Da Botox
nach sechs Monaten vom Kérper komplett abgebaut wird,
bleiben keine dauerhaften ‘Schaden.

Nicht geeignet: wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit sowie bei Patienten mit Blutgerinnungsstorungen.

Weitere Infos: Bei der Deutschen Gesellschaft fiir
Asthetische Botulinumtoxin-Therapie e.V. - www.dgbt.de.
Die Webseite bietet auch eine Arzteliste mit PLZ-Such-
funktion an.




schaftlichen Studien, die seine Wirk-
samkeit bestdtigen. Anders als bei-
spielsweise zu Hyaluronsédure-Fillern,
die im Vergleich zu Botox meist ver-
harmlost werden.”

Ist Botox eine
Einstiegsdroge?

NAHER AM SERUM ALS AM SKALPELL Die Be-
fiirchtung, dass Botox die Schleuse zu
groBeren Eingriffen wie Lidplastiken
oder ganzen Facelifts 6ffnet, sehen die
Dermatologen nicht bestatigt. Die
meisten Patientinnen sagen ,Ja“ zu
Ultraschall und Spritze, lehnen aber
Operationen, bei denen geschnitten,
geniiht und betidubt werden muss, ent-
schieden ab. ,Der Schritt von einer
diskreten Faltenverbesserung hin zu
einem invasiven Eingriff ist noch im-
mer groB*, bestitigt Dr. Goliike. Die
meisten seiner Patienten méchten nur
kleine Optimierungen, wie die isolier-
te Behandlung der Zornesfalte. Das
heiBt, sie wollen nicht gleich die ge-
samte obere Gesichtsmimik behan-
delt haben. Auch werden seine Patien-
ten immer jiinger, da sich Botox
besonders zur Prophylaxe eignet: Fal-
ten bilden sich dadurch iiberhaupt erst
spater. Goliikes jiingste Patientin ist
25 Jahre alt. Sie ldsst sich vorbeugend
die Zornesfalte botoxen, um zu ver-
meiden, dass sich die Falte ins Gewebe
grabt. Durch Botox fiithlen sich die
meisten Frauen selbstsicherer und at-
traktiver, genau wie mit Make-up oder
Idealgewicht.

Bald wird die Mehrheit der Frauen
mit 50 Jahren so aussehen, wie friiher
mit Ende 30. Man kann ihnen unter-
stellen, sie seien unsicher oder im Ju-
gendwahn. Natiirlich sollte man sich
zwischendurch immer vergewissern,
wie gesund diese Entwicklung ist und
ob man auch ohne Tricks gliicklich
sein kann. Eine wichtige Frage bleibt
aber: Will man mit dieser Haltung tat-
sdchlich die einzige grauhaarige Frau
mit Falten sein, die dlter aussieht, als
sie sich fiihlt? (C]
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EINE GLATTE ERFOLGSGESCHICHTE?

Wie Botox fiir die Kosmetikindustrie

entdeckt wurde

1827

DER ENTDECKER

Der schwabische Landarzt Dr. Justinus
Kerner beschreibt erstmals die nerven-
hemmende Wirkung von Botulinum.

“ DIE ERSTEN VERSUCHE
Die amerikanische Food and Drug
Administration (FDA) genehmigt

dem Arzt Dr. Alan Scott, Botulinum
Typ A an Freiwilligen zu testen.

1980

EINSATZ IN DER MEDIZIN

Dr. Alan Scott verdffentlicht seine
Arbeit diber den ersten Einsatz von
Botulinum Typ A zur Behandlung von
Strabismus (Schielen). Einige Jahre
spater wird es in den USA auch zur
Therapie von Lidkrampf zugelassen.

1992

ENTDECKUNG FUR DIE KOSMETIK
Jean und Alastair Carruthers publizieren
ihre Studie iiber den glattenden

Effekt von Botulinumtoxin A, Die

ersten Schonheitschirurgen verwenden
nun Botox zur Faltenbehandlung —

auch ohne Zulassung.
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KRITIK AUS HOLLYWOOD
Die Regisseure Martin
Scorsese und Baz Luhrman
beschweren sich ber
gebotoxte” Schauspielerin-
nen, die keine Mimik mehr
hatten. Darauthin wird der
Wirkstoff als ,,Baby Botox“ in
reduzierter Dosis gespritzt.

2002

DER DURCHBRUCH

In Amerika wird Botox zur Faltenbehandlung zuge-
lassen. In Deutschland wird der Wirkstoff zur
Therapie von iibermaBiger Achselschweifiproduk-
tion bewilligt, ein Jahr spater gegen spastische
Lahmungen bei Kindern.

2005

BOTOX-BOOM

Die TV-Moderatorin
Oprah Winfrey ldst
in den USA einen
wahren Botox-Kult aus, als ihr Visagist
vollig faltenfrei in ihrer Show auftritt und
von seinen Unterspritzungen erzahit.

2006 ==

FALTENFREI JETZT AUCH IN DEUTSCHLAND
Botulinum Typ A wird bei uns offiziell zur
Behandlung der Zornesfalte (Glabellafalte)

in der asthetischen Medizin zugelassen.

2013

BOTOX HEUTE

Medikamente mit Botolinum Typ A werden rund
um die Welt eingesetzt. lhre Zulassung ist
inzwischen auch ohne Tierversuche maglich.



