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IN DEN 20ERN ...
Leicht vergréferte Poren, unreine Haut und minimale
Pigmentst6érungen - fiir manche sind das kosmetische
Luxusprobleme. Aber auch die kénnen einem ganz
schon zusetzen, weifd Dr. Elisabeth Schuhmachers, Der-
matologin aus Miinchen. Viele ihrer jungen Patienten
leiden beispielsweise sehr unter Aknenarben und kom-
men deshalb schon frith zu ihr in die Praxis. ,,Falten sind
jedoch in den 20ern noch kein Thema®, so die Expertin.
Der erste Schritt gegen unreine Haut und vergrofierte
Poren sind regelméfige Ausreinigungen bei einer Kos-
metikerin. Hier wird die Haut von Milien (Grieffkor-
nern), Talg und Mitessern befreit. Das Hautbild soll da-
durch reiner und feinporiger werden. Tritt dieser Effekt
nicht ein, rit Dr. Schuhmachers im nachsten Schritt zu
Fruchtsdurepeelings. Die drei effektivsten Fruchtséuren
sind Glycol-, Mandel- und Zitronensiure. Sie tragen
oberflichliche Verhornungen ab und stimulieren die
Zellen in der obersten Hautschicht. Aufierdem unter-
stiitzen Fruchtsduren die natiirliche Regeneration der
Haut und mildern kleine Aknenarben. Die Fruchtsiduren
werden wie eine Maske aufgetragen und diirfen nur kurz
(ca. drei bis fiinf Minuten) einwirken, bevor die Haut
neutralisiert wird. Je nach Intensitét des Peelings kann
die Haut danach leichter oder stérker gerdtet sein — das
legt sich aber normalerweise nach ein paar Stunden. Au-
Rerdem kann es zu einer Schuppung der Haut kommen,
da sich die oberste Hautschicht ablost. Letzteres kann
mehrere Tage dauern. Kosten: ab 140 Euro pro Sitzung.
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Bereits jetzt wird die Haut diinner, trockener und
verliert an Elastizitit - erste feine Filtchen werden
sichtbar. Je nach Veranlagung und Lebensweise be-
ginnt dieser Prozess in den 30ern. ,Menschen mit einer
ausdrucksstarken Mimik neigen oft sogar schon mit
Anfang 30 zu einer deutlich sichtbaren Zornesfalte®,
so die Dermatologin. Praventiv ist hier ein minimal-
invasiver Eingriff mit Botox méglich. In der Praxis be-
deutet das, dass der fiir die Zornesfalte verantwortli-
che Corrugator- (der ,,Stirnrunzler®) und der auf der
Nasenwurzel gelegene Procerus-Muskel mit winzigen
Botox-Injektionen voriibergehend geldhmt werden.
»Ich injiziere dafiir iiber jeder Augenbraue jeweils zwei
und dazwischen nur eine minimale Menge Botox - das
tut kaum weh, denn die Nadel ist sehr diinn“, erklart Dr.
Schuhmachers. Das Ergebnis hilt in der Regel drei bis
sechs Monate, und die Kosten liegen bei circa 200 Euro.
Um die Einstichstellen konnen vereinzelt blaue Flecken
entstehen. Eine weitere minimalinvasive Behandlung,
die sich manche Frauen in diesem Alter wiinschen, ist
die Unterspritzung einer stark ausgeprigten Trianen-
rinne mit unvernetzter Hyaluronsaure. Diese wird
via Kaniile unter den Augenmuskel gebracht. Je nach
Schmerzempfinden ist eine ortliche Betdubung nétig.
Es kann zu leichten und voriibergehenden Schwel-
lungen unter den Augen kommen, diese klingen nach
maximal drei Wochen ab. Kosten: ab 450 Euro.
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Bei vielen Frauen kommt es ab 40 zu ersten physio-
logischen und hormonellen Verdnderungen im Orga-
nismus. Die Folge sind unter Umstéinden korperliche
Beschwerden, aber auch die optischen Veridnderungen
sind nicht zu unterschitzen. Ursache ist, dass der Kor-
per beginnt, seine Ostrogenproduktion zu drosseln.
Weil Ostrogene (weibliche Geschlechtshormone) maf-
geblich an der Bildung von Kollagen beteiligt sind und
dieses wiederum fiir die Speicherung von Wasser in der
Haut verantwortlich ist, verliert die Haut an Elastizi-
tit, das Gesicht an Kontur. Deshalb registrieren viele
Patientinnen bereits Anfang 40 einen enormen Spann-
kraftverlust und eine viel geringere Hautelastizitat als
noch mit Ende 30. AufRerdem werden aus Faltchen jetzt
erste Falten, und das Weichgewebe im Gesicht folgt der
Schwerkraft - die gefiirchteten Héngebéckchen - und
sinkt ab. Eine sehr effektive Methode gegen schlaffe
Gesichtskonturen ist das aus Asien stammende Faden-
lifting. Dabei werden Fiden mit winzigen Widerhaken
iiber eine hohle Nadel an der gewiinschten Stelle plat-
ziert und mit einem leichten Zug fixiert. Zum einen
bildet sich um jeden Faden straffendes Narbengewebe,
zum anderen wird das Gewebe unter der Haut durch
den Faden zusammengezogen. Ein Effekt ist sofort
sichtbar. Wichtig: Es wird ein kleiner Zugang benétigt,
iiber den die Fiaden eingefiihrt werden. Laut Dr. Schuh-
machers reicht eine ortliche Betdubung aus, denn es
wird weder mit einem Skalpell geschnitten noch dauert
der Eingriff besonders lange. Zudem kann der Kérper
die Fiaden komplett selbst abbauen. Schwellungen und
Rotungen sind aber nicht ausgeschlossen. Je nach Ge-
sichtsareal liegt die Genesungszeit bei maximal fiinf
Tagen. Die Kosten beginnen bei 300 Euro. Dr. Schuh-
machers ist iiberzeugt: Ab 40 ist die richtige Hautpflege
wichtiger denn je. Sie rit, jetzt auf extra reichhaltige
Cremes und hochkonzentrierte Seren umzusteigen.
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Eins vorweg: Ob und wann genau die bisher genann-
ten Eingriffe und Treatments zur Debatte stehen, ist
Einstellungssache und hiingt vom individuellen Haut-
zustand ab. ,Lag man mit 20 Jahren ungeschiitzt in der
Sonne, konnen Pigmentstérungen schon mit Anfang 30
auftreten®, sagt Dr. Schuhmachers. Eine Korperstelle,
die bei der Pflege gern vergessen wird, ist der Hals. Die
Folgen ab 50: Falten und schlaffe Konturen. Die bes-
ten Ergebnisse erzielt die Dermatologin hier mit einer
Micro-Needling-Behandlung in Kombination mit so-
genannten Skinboostern. Beim kosmetischen Micro-
Needling wird die Haut mit einem Dermaroller oder -pen
behandelt. Dieser ist mit feinen, kurzen Nadeln besetzt
und wird iiber die Haut gerollt. Beim Einstechen in die
oberste Hautschicht kommt es zu kleinen Mikroverlet-
zungen. Um sie so schnell wie moglich zu ,reparieren,
wird daraufhin vermehrt Kollagen und Elastin gebildet.
Die Prozedur ist nicht schmerzfrei, und auf Wunsch ldsst
sich die Haut vorher mit einer Salbe leicht betduben.
Besonders positiv ist, dass die Haut nach der Behandlung
sehr aufnahmefihig ist - Anti-Aging-Wirkstoffe konnen
besonders gut eindringen. Auch fiir das Dekolleté eignet
sich das Micro-Needling. Anfangs verliert die Haut nach
der Behandlung Feuchtigkeit, Rétungen sind keine Sel-
tenheit. Erste Hilfe: eine Extraportion Hyaluronséure
und Aloe vera. Kosten: ab 300 Euro. Auch senkrechte
Falten iiber den Lippen kénnen in den 50ern zum Prob-
lem werden. ,,Zuerst ordne ich ihnen einen Tiefegrad zu;
eins bedeutet, dass man die Féltchen nur in Bewegung
sieht, und vier, dass sie schon sehr tief sind. Dann fiille
ich sie mit Hyaluronséure auf®, so Dr. Schuhmachers.
Eine ortliche Betiubung ist ratsam. Fiir beste Ergebnisse
sind oft mehrere Sitzungen nétig. Kosten: je 450 Euro.
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