ELLE BEAUTY

222 ELLE

os Angebot ist riesig. Imr
mer mehr Arzte und Heil-
praktiker bieten minimal-

invasive Verjingungsmethaden
an. Aber wer ist vertrauenswir-
dig? Das fragen wir einen Profi:
die Minchner Dermatologin Dr.
Elisabeth Schuhmachers.

ELLE: Frau Dr. Schuhmachers, wie
findet man den perfekten Arzt?
Dr. Elisabeth Schuhmachers: Die

beste Empfehlung ist das Ergeb-
nis. Perfekt ist es, wenn man je-
manden kennf, der mit einem
Arzt zufrieden ist. Aber nicht alle
Frauen reden offen dariber.

ELLE: Und wenn man ohne per-
stnliche Empfehlung sucht?

E.S. Man schaut nach einer
auf Asthetik spezialisierten Praxis.
Meist handelt es sich um Haul-
arzte oder plastische Chirurgen.

Und dann wiirde ich immer &in
oder zwei Beralungstermine aus-
machen. Das Aufklarungsge
spréich ist entscheidend. Hier wird
das nétige Vertrauen aufgebaut.,
ELLE: Was sollte man fragen?
E.S.: Nach der Erfahrung: Ein gu-
ter Asthetikarzt hat eine hohe Fall-
zahl und eine fundierte Ausbil-
dung. Er besucht regelméBig
Kongresse und bildet sich fort.



Und dann nach den Risiken: Der
Arzt solite zumindest darauf hin-
weisen, dass es, wenn auch sel-
ten, zu Unvertraglichkeitsreakti-
onen in Form von Granulomen
kommen kann. Auch Infektionen
sind theoretisch méglich, selbst
wenn ich das noch nie gesehen
habe. Und blaue Flecken kénnen
entstehen. Das muss in der Pla-
nung berlicksichtigt werden.

Es geht nicht mehr darum, einzelne Falten
verschwinden zu lassen. Ziel ist es,
auszusehen wie nach einem Wellness-Urlaub

ELLE: Was fragt ein guter Arzt?
E.S.: Er macht eine Anamnese:
fragt nach einer Schwanger-
schaft, Allergien und Blutgerin-
nungsstorungen. Autoimmunkrank:
heiten sind eine Kontraindikation.
AuRerdem untersucht er Haut
qualitat, -struktur und -dicke, um
den richtigen Filler zu waohlen.
Den man Ubrigens in jedem Foll
in Erfahrung bringen solite, um
ihn anschlieRend in einen “Filler
pass’ eintragen zu lassen, Fir
Nachfolgebehandlungen, denn
nicht alles ist miteinander kombi-
nierbar,

ELLE: Woher weill man, ob das Fil-
lermaterial hochwertig ist?

E.S.: Grundsdtzlich sollte man sich
nur Hyaluronsaurefiller spritzen
lassen. ¢h wame ausdricklich
vor sogenannten permanenten
und semipermanenten Fillern. Die
guten Firmen haben eine grofle
Produktauswahl fir verschiedene
Indikationen, kénnen zahlreiche
Studien naochweisen, die man auf
den Homepages findet, und sie
fuhren alle Produktionsschritte un-
ter strengen Richtlinien durch. Ich
arbeite zum Beispie! mit Fillern
der Schweizer Firma Teoxane. In
der Schweiz wird sehr streng ouf
Qualitat geachtet. Von billigen Fil-
lern rate ich grundsatzlich ab.
ELLE: Noch etwas, wovor Sie war-
nen wirden?

E.S.: Etwa vor Botoxpartys. Es
geht darum, dass der Arzt sich
wirklich Zeit nimmt fir den Pa-
tienten. Er muss das Gesicht in
dller Ruhe betrachten. Und sich
ein Bild machen von der Schén-
heit und der Personlichkeit des
Menschen, der da vor ihm sitzt,
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Checkliste

® GAMEPLAN Bevor Sie sich zu as-
thetischen Eingriffen entscheiden,
besprechen Sie mit hrem Arzt e
nen ‘Gameplan”. Darin legen Sie
langfristig fest, wo Probleme lie-
gen oder entstehen kénnen und
was gemacht werden soll.

® GESAMIBILD Wichtig ist es, die
Erscheinung im Gesamten zu be-
trachten. Asthefische Eingriffe ha-
ben dann maoximalen Erfolg,
wenn die natUrliche Individualitat
erhalten bleibt.

® BALANCE Das Gesicht besteht
aus verschiedenen beweglichen
Partien, die miteinander verbun-
den sind. Daher ist es wichtig,
sowchl Mimik als auch Propor-
tionen zu beriicksichtigen, um ein
maéglichst natirliches Ergebnis zu
erzielen. Das gilt Gbrigens auch
fur angeborene Asymmetrien, die
ein Gesicht erst recht atraktiv
machen kénnen.

* FOTOALBUM Bringen Sie lhrem
Arzt Bilder von sich mit, die Sie in
verschiedenen Altersstufen zeigen.
So kann der Arzt die Entwicklung
lhres Gesichts besser beurteilen. In
Amerika werden mitlerweile spe-
zielle 3-D-Kameras eingesetz, um
das Gesicht des Patienten genau
zu untersuchen, Auf diese Weise
kénnen Tendenzen = etwa zu Volu-
menverlusten und anderen Verén-
derungen — friher vorhergesagt
und préventive Eingriffe besser
durchgefihrt werden.

® ADRESSEN Einen Uberblick iber
qualifizierte Arzte bieten die erste
Ausgabe von ‘Asthetische Chi
rurgie = Premium Kliniken und Pro-
xen 2013" (Edition Neureuter) und
die dozugehdrige Website www.
premivmklinikenundpraxen.de
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