P~ o Faltencremes an ihre Grenzen stoften,
hilft nur der Gang zum Beauty-Spezia-
listen. Wer in Wiirde altern méchte und
jede seiner (tiefen?) Falten liebgewon-
nen hat, hére hier bitte auf zu lesen.
Doch viele Frauen und zunehmend

auch Manner {iber: 40 méchten von den medizinischen Mog-
lichkeiten und wirklich bahnbrechenden Errungenschaften
der Kosmetikindustrie profitieren.

Ein uniibersehbares Zeichen der Jugend ist ein Gesicht mit
einer prallen, faltenfreien Haut. Wie ein reifer Pfirsich eben.
Ab Ende 20 verliert die Haut aber an Feuchtigkeit und Ela-
stizitdt. Zusatzlich verliert das Gesicht an Volumen in den
tiefen Fettkompartimenten.

Im Laufe der Zeit senkt sich das Gesicht und es kommt zur
Verschiebung der Konturen. Die gefiirchteten Hingebéck-
chen, eine erschlaffte Kinnkontur oder fehlendes Volumen
im Wangenbereich - das Gesicht wird nach unten optisch
breiter

Die Miinchner Dermatologin und Anti-Aging-Spezialistin
Dr. med. Elisabeth Schuhmachers gilt in Beauty-Kreisen der-
zeit als eine der Besten, was die sanfte Schonheitsmedizin
angeht. Mit viel Erfahrung, Fingerspitzengefithl und einem
ausfiihrlichen Gesprach analysiert die charmante Osterrei-
cherin die Wiinsche und Ziele der Patienten.

Gerade vor dem Volumenaufbau im Wangen- und Joch-
beinbereich haben Patienten Angst, sie befiirchten Schmer-
zen oder unnaturliche Gesichtsziige. Dr. Elisabeth Schuhma
chers entkraftet diese Befiirchtung.

Die Angst vor Schimerzen kann ich verstehen, aber auch vél-
lig widerlegen. Der Patient bekommt vor der Behandlung eine
kleine lokale Betaubung und spiirt von dem minimalen Ein-
griff absolut nichts. Auch entsteht kein neues Gesicht',
sofern man einen Spezialisten aufsucht, der es nicht iiber-
treibt. Mit den Injektionen wird Volumen genau dort aufge-
baut, wo es frither vorhanden war, aber im Laufe des Alte-
rungsprozesses verloren gegangen ist. Durch sanfte
Modellierung werden tiefere Falten und erschlaffte Wangen
aufgefiillt und die nattrlichen Gesichtskonturen wieder
hergestellt."

Hyaluronsaure ist besonders vertraglich, weil sie auch im
menschlichen Korper vorkommt. Heute gibt es fiir jede Art

Beauty Secrets
Der , Youth-Effekt"”

von Bettina Ziegler

Unsere Expertin ist die
bekannte Arztin Dr. Elisabeth
Schuhmachers Dermatologin
aus Murnchen.

von Falten die ,mafgeschneiderte” Hyaluronsaure zur Unter-
spritzung; mit sehr feinier Textur zum Glatten von Plisseefalt-
chen, mit dichterer Textur zum Aufpolstern oder sehr dicht
und viskos zum Aufbau von Wangen,

Dr. Schuhmachers arbeitet unter anderem mit den Produkten
von Teoxane. Mehr als 10 Jahre klinische Erfahrung, knapp
2 Millionen injizierte Spritzen, eine Nebenwirkungshaufigkeit
von weniger als 1/15000 (die niedrigste auf dem Markt) und
unabhéngige klinische Studien belegen die optimale Vertrig-
lichkeit, Sicherheit und Wirksamkeit von Teosyal. Dem Pro-
dukt, das fiir Volumenaufbau empfohlen wird.

Das starke Geschlecht ganz zahm ...

.Gutes und jugendliches Aussehen ist gefragt”, sagt Dr. Elisa-
beth Schuhmachers, ,auch bei den Herren. Gerade fiir den
beruflichen Erfolg zahlt eine vitale und dynamische Optik”"
In ihrer Praxis sind Manner keine Seltenheit, ganz im Gegen-
teil. Mann" ldsst sich behandeln, denn fiir viele ist ein attrak-
tives Erscheinungsbild langst eine Selbstversténdlichkeit.

Auch hier sind die haufigsten Winsche eine
kosmetische Korrektur der eingefallenen
_ Gesichtsztige und ein Ausgleich von Volumen-
defiziten. Botox gehort tibrigens fir viele
Manager schon zum guten Ton und ist schon
lange kein Privileg der Damenwelt mehr.
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TEOXANE
RHA® 5 vor
SERLIM Die richtige Pflege gegen Hauterschlaffung:
- RHA x VCIP Serum von Teoxane.
o it Hochkanzentriertes Vitamin C kambiniert mit resilien-
g ter Hyalurans8ure korrigiert den Teint, polstert auf und

glattet die Hauteberflache, Das Serum wirkt gezielt
gegen Hauterschlaffung, fahlen Teint und Altersflecken.
Prais 119,-, 30 ml
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