FOCUS-Redakteur
Stefan Ruzas

ist 44 Jahre alt und
zeigt Falten und
Furchen, bevor er sich
mit Botox und Filler
behandeln lasst

Fotos: Dirk Bruniecki fir FOCUS-Magazin

15 Einheiten Batox

.3 KrihenfiiBe:

'_ 20 Einheiten Botox
x ] 0,5 Millimeter

Hyaluronsaure (Filler)
pro Seite

und Wangen:
jeweils 0,5 Milliliter
Hyaluronsaure (Filler)
pro Seite

Kinn:
5 Einheiten Botox

, slehst

Botox, Filler, Lifestyle: Mit Medizin und modernen ANTI-AGING-METHODEN kann jeder jlinger
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Nachher

~Sie sehen jetzt
frischer aus®,

sagt seine Arztin
danach. ,lhre Augen
wirken groRer

und wacher*

du jung aus!

aussehen. Die Branche boomt - vor allem Manner nutzen die neuen Schonheitsbehandlungen
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Die Selbsttesterin
Elisabeth
Schuhmachers, 44

Die Minchner Facharztin, die
FOCUS-Redakteur Stefan Ruzas
behandelt hat, testet alle
Methoden der Hautverjungung,
die sie in ihrer Praxis anbietet,
vorher an sich selbst. In den
grofen Vasen sammelt sie
die leeren Botox-Ampullen
aus ihrem Praxisalltag.

.Ich freue mich, dass ich
Menschen helfen kann, frischer
auszusehen”, sagt sie.

») Uberhihte
Anspriiche kann
auch ich nicht
erfiillen. Aber Botox
& Co. lassen uns
tatsachlich

jlinger wirken«




Foto: Daniel Delang fir FOCUS-Magazin

iirgen Klopp ist ein auBer-
gewohnlicher Mensch. Au-
Bergewohnlich talentiert,
auBergewohnlich motiviert,
manchmal auBergewohn-
lich laut — und, wie wir seit
einiger Zeit wissen: aufier-
gewohnlich ehrlich. Der Trainer von Borus-
sia Dortmund hat sich seine Geheimrats-
ecken mit Hilfe einer Haartransplantation
auffiillen lassen. Und er steht dazu. ,Sieht
doch cool aus”, kommentiert er den Haar-
transfer. Ziemlich cool, der Mann.

Jiinger aussehen, das wollen wir alle.
Dazu stehen, dass ein Arzt nachgeholfen
hat, das tun die wenigsten.

Dabei ist Kult-Trainer Kiopp, 45, in
bester Gesellschaft. Die Zahl der Schén-
heitsbehandlungen hat in den ver-
gangenen Jahren massiv zugenom-
men. 130000 operative Eingriffe zdhlte
die Deutsche Gesellschafi fiir Asthe-
tisch-Plastische Chirurgie 2012. Dazu
kommen nach Schadtzungen weitere
400000 nicht operative Behandlungen
wie Botox-Spritzen und Laserverfahren.

Da nicht alle deutschen Anti-Aging-
Mediziner in Verbanden organisiert sind,
gibt es kaum verldssliche Zahlen. Exper-
ten gehen aber davon aus, dass sich die
Anzahl der Eingriffe in den vergangenen
15 Jahren verzehnfacht hat. Und ein Trend
lasst sich definitiv belegen: Die Anzahl
der Ménner, die sich operativ verschonem
lassen, hat sich seit 2008 verdoppelt. Jeder
sechste Patient in den Operationssalen der
Schonheitschirurgen ist heute méannlich.

Fett absaugen, Lider straffen, Falten un-
terspritzen: Den Traum von ewiger Jugend
und Schonheit trdumen auch zuneh-
mend mehr Kerle. Denn wir leben immer
langer und fiihlen uns dabei viel jiinger,
als es im Pass steht. Dass 50 das neue 40
ist, soll man uns auch ansehen. Die gute
Nachricht aus der Anti-Aging-Forschung:
Jeder kann jinger aussehen. Die schlech-
te: Anti-Aging kostet Zeit und Geld.

«Die Erkenninis, dass Altern kein
schicksalhafter Prozess ist, sondem sich
beeinflussen ldsst, hat sich in den letzten
20 Jahren immer mehr durchgesetzt”,
sagt Bernd Kleine-Gunk, Vorsitzender
der German Society of Anti-Aging-Medi-
cine und Autor des Buches ,Auf der
Suche nach Unsterblichkeit”. Ein Drit-
tel Gene, ein Drittel mentale Verfassung,
ein Drittel Verhalten gilt als Formel fiir
unseren Alterungsprozess.
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Anti-Aging-Arzt und Gynakologe Klei-
ne-Gunk sieht wie die meisten seiner
Fachkollegen Operationen wie Haar-
transplantationen und Eingriffe mit Fil-
lern oder Botox allerdings als - wenn auch
lukrative — Zusatzangebote seiner Zunft:
+Ein emsthafter Anti-Aging-Mediziner
wird immer Krankheitspravention durch
gesunde Lebensfithrung empfehlen. Wer
jahrelang sauft, raucht und Fast Food fut-
ter, wirkt mit Botox auch nicht jiinger.”

Schade eigentlich — aber nach Exper-
tenmeinung fiihrt spatestens ab Ende
30 kein Weg an einem bewussten Anti-
Aging-Lebensstil vorbei: keine Zigaret-
ten und wenig Alkohol, genug Schlaf,
eine ausgewogene Ermdahrung, moglichst
kein Ubergewicht, regelméaBige Bewe-
gung und bewusste Entspannung.

«Biologisch sind wir darauf ausgelegt,
unsere Gene in die ndchste Generation
zu bringen. Wenn das mit Ende 30 abge-
schlossen ist, sind wir fiir die Natur nicht
mehr so furchtbar interessant”, sagt Klei-
ne-Gunk. Dann setzen die fiinf bestens
untersuchten Mechanismen der Alterung
ein: Freie Radikale greifen unsere Zell-
strukturen und Proteine an. Chronisch
niederschwellige Entziindungen, die »

MEHR OBERWEITE
FUR DIE DAMEN

Top-Ten-Liste der Schonheitseingriffe
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die Brustvergroferung die beliebteste
Schdnheits-OP bei Frauen

Kosmetik & Hormone

HILFE AUS
TIEGEL UND TUBE

»Die haufigsten Zeichen der
Hautalterung lassen sich mit
Kosmetikprodukten verbessem®,
sagt Martina Kerscher, Leiterin
des Lehrstuhls fiir Kosmetik an
der Uni Hamburg. Dabei kommt
es auf die Inhaltsstoffe an, nicht
auf den Preis. Und: Gegen tiefe
Falten wie etwa die Nasolabial-
falte helfe keine Creme.
Hautoberfliche

Lasst sich laut der Gesellschaft fiir
Dermopharmazie mit folgenden
Wirkstoffen verbessem: Vitamin-A-
Derivate, Alpha-Liponsaure, Vitamin C,
Polypeptide, Vitamin E, Niacinamid,
Hyaluronsaure sowie Phyto-hormone.
Die Faltentiefe kann nur 60 bis 100
Mikrometer reduziert werden.

Pigmentflecken

Gut behandelbar mit Vitamin C und
dem Vitamin-B-Abkémmling Niacinamid.
Elastizitat

Unsere Haut wird hauptsachlich durch
Kollagen und Elastinfasern gestiitzt.
Vitamin A und Polypeptide straffen die
Haut. Studien belegen die Wirksamkeit
des sogenannten EGF-Zellaktivators -
zum Beispiel in der hochpreisigen Kos-
metiklinie ,Bioeffect”. Preiswerte Pro-
dukte lassen sich im Ergebnis durchaus
mit teuren Luxusmarken vergleichen.

Sonnenschutz

80 Prozent der sichtbaren Hautalterungs-
erscheinungen sind durch UV-Licht
bedingt. Auch in der kalten Jahreszeit
Tagespflege mit Lichtschutzfaktor 15
verwenden. Solarium und ausgedehnte
Sonnenbader sind ein absolutes No-Go.

Reinigen

Saubere Haut nimmt Pflege besser
auf. Neu und in den USA bereits ein
sensationeller Erfolg: elektrische
Reinigungsbirsten firs Gesicht. Der
Birstenkopf reinigt die Haut Studien
zufolge sechsmal griindlicher als ma-
nuelle Methoden (z. B. Clarisonic).

Hormone

Anti-Aging-Mediziner erzielen gute Er-
folge mit verschreibungspflichtigen
Cremes, die altersbedingten Hormon-
mangel ausgleichen. Hormone kdnnen
allerdings Nebenwirkungen haben.
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Natiirlich pflegen
Johannes Adams, 51,
Hotelier aus Kdln

) Seitdem ich 20 bin, gehe
ich mehr oder weniger regel-
maRig zur Kosmetikerin. Ich
habe einen stressigen Job und
viele Abendveranstaltungen.
Korperpflege gehort bei mir wie
Zahneputzen zum taglichen
Ritual. Termine zu Massagen
oder im Kosmetikstudio sind fur
mich kleine Urlaube. Zudem
trinke ich wenig Alkohol und trai-
niere zwei- bis dreimal in der Wo-
che mit einem Personal Trainer.
Dabei machen wir nicht nur Kraft-
training, sondern Gben auch Yoga
und andere Entspannungstech-
niken. Wer gestresst aussieht,
sieht alt aus. Botox wirde fur
mich nicht in Frage kommen, ich
farbe mir nicht einmal die Haare.

Falten verhindern

Stefanie Fremerey, 34,
Buchhalterin aus Bonn

)) Ich arbeite nebenbei als
Turniercoach im Pferde-

sport. Da habe ich viel mit an-
spruchsvollen Kunden zu tun,
die groRen Wert auf das AuRere
legen. Ich lasse alle drei Monate
eine Hydrafacial-Behandlung
machen. Das ist eine Methode,
bei der die Gesichtshaut mit
einem Gerat tiefengereinigt und
danach mit Pflegeprodukten
gesattigt wird. AuBerdem habe
ich mich mit Botox behandeln
lassen. Meine Zornesfalte und
die Stirn wurden unterspritzt.
Das sind ja alles Eingriffe,

die keine Operation erfordem.
Schon sind die Reaktionen: ,,Du
siehst so erholt aus!* Schade,
dass es in Deutschland noch so
schwierig ist, dazu zu stehen.
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sogenannte Silent Inflammation, lassen
den Korper altern. Durch Hormonmangel
und Glykosilierung verliert das Gewebe
an Elastizitdt. Zellen sterben ab. Klingt
furchtbar, ist es auch: Wir bekommen Fal-
ten, schlaffe Haut, Bauche, Tranensdcke.

Eine gigantisch grofie Branche profitiert
von unserem Wunsch, die Zeit irgendwo
Mitte 30 einfach anzuhalten. Jede Saison
bringt die Kosmetikindustrie neue Pro-
dukte auf den Markt, die so viel ewige
Jugend versprechen, dass die EU-Kom-
mission gerade neu regelt, was davon
glatt gelogen und kiinftig verboten ist.

Wahrend der Umsatz von Beauty-Pro-
dukten fiir Frauen auf hohem Niveau
stagniert, hat sich der Markt fir Herren-
kosmetik in den vergangenen Jahren ver-
dreifacht. Laut einer Studie ist 80 Prozent
aller Manner ,gutes und gepflegtes Aus-
sehen” wichtig. Mindestens 30 Minuten
verbringt der deutsche Mann morgens im
Bad mit seinen Topfen, Tuben, Tiegeln
und Aftershaves, berichtet mit einiger
Genugtuung der Branchenriese Nivea.
Laut einer aktuellen FOCUS-Umfrage, fiir
die das Institut TNS Emnid 1004 Perso-
nen befragte, ziehen auBerdem elf Prozent
aller Manner und 15 Prozent aller Frauen
eine Schonheitsoperation in Erwédgung.

«Eigentlich will keiner meiner Patien-
ten zu mir. Alle probieren erst einmal, mit
Sport oder Eméhrung ihr altes Aussehen
wieder hinzukriegen. Aber irgendwann
klappt das nicht mehr", sagt Darius
Alamouti. Der Dermatologe ist einer der
bekanntesten Arzte seines Gewerbes
und betreibt seine Klinik bewusst nicht
in Miinchen, Hamburg oder Diisseldorf,
sondern in der kleinen Ruhrgebietsstadt
Heme. , Viele, die zu mir kommen, wol-
len unerkannt bleiben”, sagt er. ,Die
meisten sind zwischen 35 und 40 Jahre
alt, bringen zehn oder 15 Jahre alte Fotos
mit und erkldren, dass sie so germe wie-
der aussehen mochten. "

Natiirlich kokettiert der smarte Ver-
schonerer damit, dass sein Job nach wie
vor umstritten ist: ,In unserem Land
kommt es ja vor allem auf die inneren
Werte an, aber alle Studien zeigen, dass
Attraktive mehr Erfolg haben." Und das
gilt nicht nur fiir die Liebe, sondern auch
in der Arbeitswelt.

Unternehmen machen mit schonen
Mitarbeitern hohere Umsdtze. Besser
aussehende Menschen bekommen mehr
Gehalt. Das gilt in besonderem Mafe
fiir Ménner: Nach einer Studie der Lon-
don Metropolitan University verdienen
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attraktive Ménner 15 Prozent mehr als
weniger attraktive Kollegen. Bei Frauen
betrdgt der Unterschied nur elf Prozent.
Und: Je hoher Manner in der Hierar-
chie aufsteigen, umso wichtiger wird ihr
Aussehen, hat der Wiener Soziologe Otto
Penz herausgefunden. Fir Frauen wird
auf der Karriereleiter nach oben Attrak-
tivitat dagegen immer unwichtiger.

Kein Wunder also, dass so viele Kon-
zernvorstdnde in ihrer knappen Freizeit
Marathon laufen. Hartmut Mehdormn,
der frithere Bahn-Chef und jetzige
Geschaftsfithrer des GrobBflughafens
Berlin, wirkt mit seinem bulligen Fur-
chengesicht in der Riege der sehnigen
Top-Manager wie ein Relikt aus anderen
Zeiten. ,Junger zu werden ist ja biolo-
gisch ein Widerspruch. Trotzdem geht
es”, behauptet der Sportwissenschaftler
und Gesundheitsberater Michael Des-
peghel. , Steigern wir unsere koérperliche
Leistungsfahigkeit, werden wir dadurch
auch tatsachlich jlinger.”

Schone neue Welt? Durchaus kritisch
beobachten Gesellschaftswissenschaftler
den Jahrmarkt der Eitelkeiten 2013. , Wer
dick und faltig aussieht, ist heute selbst
schuld — so sehen es jedenfalls zuneh-
mend mehr Menschen. Wir betrachten
unseren Korper immer mehr als eine P

WENIGER BAUCH
FUR DIE HERREN

Top-Ten-Liste der Schinheitseingriffe
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Die meisten Manner wollen Fett loswerden
Immer beliebter wird Intimchirurgie,
also Penisverlangerung und -verdickung

Figur & Lebensstil

TRAINIEREN UND
ENTSPANNEN

Modermnes Anti-Aging beginnt
beim Lebensstil. Wer auf
sich achtet, altert langsamer.

Training statt Hungerkur
Das von Fitness-Guru Michael Despeg-
hel entwickelte Anti-Aging-Konzept

.2 + 2 und 4 ist einfach und machbar.
Es bedeutet: Zweimal pro Woche je-
weils 20 Minuten Ausdauertraining,
zum Beispiel Walken oder Laufen, Zwei-
mal pro Woche jeweils 20 Minuten
Krafttraining. Und das Allerbeste: Wer
an vier Tagen in der Woche gesund isst,
darf an den restlichen sogar siindigen.

Das StressmaB senken
Chronischer Stress wirkt sich wie eine
Dauerbehandlung mit Cortison aus. Bei
Stress schittet der Korper vermehrt das
Hormon Cortisol aus. ,Cortisol ist ein
korpereigener Altmacher”, sagt Christoph
Bamberger, Leiter des Medizinischen
PraventionsCentrums Hamburg. Die Haut
wird diinner, und die Anlagerung von
Fett im Bauchbereich wird begiinstigt.

Viel Wasser trinken
Flissigkeit fordert tatsachlich ein
jugendliches Erscheinungsbild®, meint
Praventivmediziner Martin Halle von
der Technischen Universitat Miin-
chen. ,Ist der Hydrationszustand einer
Zelle hoch, ist sie schlichtweg praller
gefiillt — die Haut wirkt straffer.”

Ubergewicht vermeiden
Dinner-Cancelling galt lange als pro-
bates Anti-Aging-Mittel. Aber: Es ist
egal, ob Sie Friihstiick oder Abendes-
sen streichen. Tatsachlich kommt es
bei der Gewichtsreduktion nur auf die
Gesamtkalorienzahl an, die iber den
Tag verteilt aufgenommen wird“, so der
Mediziner Halle. Einigen Menschen fiele
es jedoch leichter, abends auf eine
Mahizeit zu verzichten. Der Jo-Jo-Effekt
macht sich im Alter dbrigens starker
bemerkbar. ,Die Haut zieht sich nicht
so gut wieder zuriick — bei drastischem
Gewichtsverlust hangt sie starker.”

Doppelt schidlich

«Der Effekt von Sonneneinstrahlung
und Rauchen ist nicht nur addi-

tiv — die Faktoren potenzieren sich,
und es kommt zu einer starken
Beschleunigung der Hautaiterung®,
erklart Mediziner Bamberger.

—

117



TITEL

PROMINENTE
VERANDERUNGEN

Wenige VIPs stehen so ldssig zu ihrer
OP wie Klopp. Aber man darf speku-
lieren: Haben die was machen lassen?

™
Jiirgen Klopp, 45
FuBballtrainer von Borussia Dortmund

Erst mit ziemlich hoher Stirn, dann lange
nur noch mit Kappi. Seit Januar 2013
hat er die Haare schon. Volle Pracht!

Linda de Mol, 48

Moderatorin

Irgendwann zwischen Marz und Juli 2011
war sie beim Beauty-Doc: vollere Wangen,
glatte Haut. Sie steht dazu. Mutig!

Silvio Berlusconi, 76

Ehemaliger Ministerprasident von Italien
Der Haaransatz des Cavaliere rutschte
im Lauf der Jahre erst nach hinten und
dann wieder nach vorn. Bellissimo!
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Schaden reparieren
Frank Lohmiiller, 48,
Event-Manager aus
Miinchen

) Wer will schon standig hore
dass er mude aussieht? Ich
hatte starke Falten zwischen
Nase und Lippen und auf der
Stirn. Immer viel gearbeitet, im-
mer viel geraucht — da hinterlas-
sen die Jahre Spuren. Ich habe
viele Kundenkontakte und
wollte einfach nicht mehr so
gestresst wirken. Also habe ich
im August letzten Jahres die Stirn
mit Botox und die Nasolabial-
falten mit Hyaluronsaure behan-
deln lassen. Warum nicht, wenn
es die Moglichkeit gibt? Das war
keine groRe Aktion, weh getan
hat es auch kaum. Und ich
werde endlich nicht mehr gefragt,
warum ich so mide aussehe.

Art Rohstoff, den wir nach Belieben for-
men konnen und auch sollen”, sagt die
Miinchner Soziologin Paula-Irene Villa.
Die Zunahme von Anti-Aging-Behand-
lungen erklart sie als Versuch, in wirt-
schaftlich unsicheren Zeiten Handlungs-
sicherheit zumindest iiber den eigenen
Kérper zu beweisen: ,Die Globalisierung,
ein untbersichtlicher Arbeitsmarkt, die
Unsicherheit, was Bildungsabschliisse heu-
te noch wert sind — all das fiihrt vor allem
in der Mittelschicht zu groBen Abstiegs-
angsten. Denen begegnen viele Menschen
nachvollziehbarerweise iiber den Versuch,
ihren Kérper maximal zu kontrollieren. *
Wer eine richtige Frau — und zunehmend
auch Mann - sein will, muss sich den rich-
tigen Korper erst erschaffen, so die Wis-
senschaftlerin, und ihn nicht als gege-
ben hinnehmen: ,Mit dieser Fixierung
auf ein jugendliches Aussehen, dieser
standigen Selbstoptimierung wollen wir
zeigen, dass wir stets mobil, selbstdiszi-
pliniert, flexibel und innovativ bleiben.*
Denn wir Menschen sind die einzigen
Lebewesen, die eine solche Macht iiber

den eigenen Korper haben. ,Sich beim
Wahmehmen wahmehmen*, nennt das
die Philosophie. Wir konnen unseren Alte-
rungsprozess nicht ignorieren. Wir sehen
ihn ja jeden Tag im Spiegel. Und wir miis-
sen uns irgendwie dazu verhalten.

Das galt schon fiir Kleopatra, die es einst
mit einem Bad in Eselsmilch versucht
haben soll. Das gilt fir Manner wie Jiir-
gen Klopp, denen die moderne Medizin
sehr viel effektivere Verfahren zur Verfii-
gung stellt.

Die magische Pille gibt es zwar immer
noch nicht, aber die Anti-Aging-Medizin
bietet mittlerweile so viele Methoden zum
Jungbleiben, dass fiir jeden die passende
dabei ist. Was fiir die eine der grofie Face-
lift ist, ist fiir den anderen Yoga, Creme
und die jahrliche Ayurveda-Kur. Die einzi-
ge Aufgabe: herausfinden, wie man altern
will. Und die ein oder andere Falte gelas-
sen ertragen. Standiger Stress ums Ausse-
hen — das macht librigens wirklich alt. =

BARBARA JUNG/STEFAN RUZAS/
ELKE HARTMANN-WOLFF / JENNIFER REINHARD
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Minimale Eingriffe & Operationen

BOTOX ODER LIFTING - WAS WANN HILFT

Schonende, schnelle Eingriffe gegen Falten werden beliebter. Aber: Je alter der Patient, umso weniger
lasst sich minimalinvasiv erreichen. Die wichtigsten Anti-Aging-Behandlungen im Uberblick:

MINIMALINVASIVE METHODEN

Sind gunstiger, ohne OP-Risiko, und

der Patient ist schneller wieder gesell-
schaftsfahig. ,Rechtzeitig angewandt,
konnen sie ein Facelifting um Jahre
verschieben oder gar ersetzen®,

erklart Claudia Borelli, Leiterin der
Einheit Asthetische Dermatologie

der Universitatshautklinik Tabingen.
Unbedingt vom Hautarzt oder Facharzt fur
plastische Chirurgie durchfiihren lassen.

Botox

Die Injektion mit Botulinumtoxin gilt mitt-
lerweile als Basistherapie, bei der das
Nervengift gezielt jene Muskeln schwacht,
die an der Faltenbildung beteiligt sind.
Halt etwa vier bis sechs Monate.

Kosten: pro Region ca. 300 Euro
Risiken: Eine Uberdosierung Iasst
die Mimik starr wirken.

Filler

Injektionen mit Hyaluronsaure oder Poly-
lactat fiillen Relieffalten auf und ersetzen
Volumen. Gute Ergebnisse erzielt eine
Kombination aus Botox und Fillern.
Kosten: pro Region ca. 300 Euro
Risiken: leichte Blutergisse an den Ein-
stichstellen. In seltenen Fallen bilden
sich Kndtchen um das Fillmaterial.

Fraktionierte Lasertherapie
Tragt die oberen Schichten der Haut ab,
die dadurch vermehrt Kollagen bildet
und straffer wirkt.

Kosten: Mehrere Sitzungen im Abstand von
zwei bis vier Wochen sind notig, ab 250 Euro.
Risiken: fachgerecht angewandt, keine.

die Haut sieht nach dem Lasern

leicht sonnenverbrannt aus.

Chemische Peelings

Schalkuren mit Frucht- oder Salycilsaure
glatten leichte bis mittelschwere Falten,
straffen und gleichen Pigmentstorungen aus.
Kosten: ab 80 Euro

Risiken: Zu lange Einwirkzeit kann die Haut
schadigen. Erholungszeit zwei bis drei Tage.

Gefahr der Hyperpigmentierung, wenn nach der
Behandlung kein Sonnenschuiz verwendet wird.
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Micro-Needling

Das relativ neue Verfahren kann neben Falten
auch Aknenarben und Dehnungsstreifen
mildern. Der mit kieinen Nadeln gespickte
Dermaroller filhirt der Haut winzige Verletzun-
gen zu, die die Kollagenbildung aktivieren.
Kosten: ab 250) Euro pro Sitzung

Risiken: nicht zu empfehlen bei Herpes

oder entzindlicher Akne.

| SCHONHEITSOPERATIONEN

Der Effekt ist sehr viel groer — aber
auch mit Risilkken und Kosten verbunden.

Facelift

Nachhaltigste Behandlung bei schiaffer
Gesichtsmuskulatur und abgesacktem
Gewebe. Der mehrstiindige Eingriff wird
meist bei Patienten, die 50 Jahre und
alter sind, vorgenommen. Riickzugs-
zeit von mindesitens zehn Tagen.
Kosten: ab ca. 5000 Euro

Risiken: Komplikationen durch Vol
narkose und Wundheilungsstdrungen.

Fett absaugen

Ersetzt weder Training noch Diat,
kann aber hartndckige Polsterchen
an einzelnen Stellen entfemen.

Kosten: z. B. am Bauch ca. 3500 Euro
Risiken: Schwellungen, Blutergisse,
Nachblutungen, Infektionen.

Eigenhaar-Transplantation

Der Arzt verteilt das Haar mittels mikrochirur-
gischer Techniken auf dem Kopf um. .Ent-
scheidend ist, dass die Spenderflache (der
Hinterkopfbereich) ausreichend gesundes Haar
enthalt”, erklart Carlos Velasco de Aliaga, Chef-
arzt von Svenson Medical in Madrid — Euro-
pas groftem Haartransplantationszentrum.

Kosten: richten sich nach der gewinschten
Haardichte und nach Groe der zu behan-
deinden Fache; ca. 4500 bis 6500 Euro
Risiken: in Einzelfallen Entziindungen der
Kopfhaut. Durchfiihrbar bei allen Patienten
ab 18, aber je jiinger der Patient, desto
grofer die Gefahr, dass die Haare hinter
dem Ansatz ebenso ausfallen und neue
Transplantationen erforderiich werden.

FUR JEDE HAUTSCHICHT EINE ANDERE METHODE

Cremes pflegen die oberen Hautschichten,
Spezialbehandlungen gehen deutlich tiefer

@ Efrekte an der Oberflache
Feuchtigkeitscremes, Silikonpartikel,
UVB-Strahlen, Fruchtsaure-Peeling

9 Pflege bis in die Lederhaut
Fettcremes, Coenzym Q10, Peptide, Laser
fur Pigmente (NeodymYAG und Rubin),
Laser zur Oberflachenglattung (C02),
TCA-Peeling (mit Trichloressigsaure),
Vitamin A, C, E und B3, UVA-Strahlen

9 Durchdringen zur Unterhaut
Nanopartikel, Vitamin A,
Diodenlaser fir GefaRe,
Phenol-Peeling, Flllmaterialien

O raitenkiller mit Tiefgang
Botox-Spritzen, Fillmaterialien
(Kollagen, Hyaluronsaure, Eigenfett),
Skalpell, Fettabsaugen

Quelie: Prof. V. Steinkraus, D fkum Hamb
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Mein zweiltes

ich, sondern meine Haut. Sagt jeden-

falls Elisabeth Schuhmachers, wah-
rend sie mir mit duBerst spitzer Nadel
eine Dosis Hyaluronséure in eine meiner
Nasolabialfalten spritzt. Sie sagt es, weil
sich die Furche, die von meiner Nase
nach unten fithrt, Richtung Mund, offen-
bar besonders schnell glatiet und fiillt.
«Filler”, nur davon ist die Rede, klingt
doch eh viel besser als diese Sdure.

Bevor ich aber im unschuldig weiBien
Behandlungsstuhl etliche Einstiche tiber
mein Gesicht ergehen lasse, sitzt die
freundliche Frau Doktor zwecks eines
Beratungsgesprédchs vor mir an ihrem
herrlich aufgerdaumten Schreibtisch.
+Meine Haut Miinchen” heift ihre Pra-
xis in der Ndhe des Marienplatzes.

Die Dermatologin und ich sind zu
einem Selbstversuch verabredet, zu einer
gemeinsamen Suche nach einer Antwort
auf die Frage: Sehe ich - FOCUS-Redak-
teur, 44 Jahre alt, verheiratet, zwei Kin-
der — nach einer einzigen Behandlung
mit Filler und Botox wirklich jiinger aus?
Oder anders gefragt: Was machen Injek-
tionen mit einem Gesicht?

An ihrem Schreibtisch sagt Schuhmachers
ganz ohne Mitleid: ,Sie haben eine stark
ausgepragte Mimik, Herr Ruzas. Manner
verfligen Uber mehr Muskelmasse als
Frauen — auch im Gesicht. Durch Botox
verringert sich die Muskelaktion, deswe-
gen flachen mimische Falten ab. Natiir-
lich nicht bis zur kompletten Starre, das
wiirde ja unnatiirlich aussehen.” Mein
schnell erstarrendes Nicken signalisiert
natiirlich groBe Zustimmung.

Die Problemzonen meines Gesichts
(siehe Seiten 112/113) macht die Frau
vom Fach schnell aus: Neben meiner
,hyperkinetischen”, also faltenreichen,
Stirn sind es die ordentlich tiefen Nasola-
bialfalten. Dann die Einsenkungen unter
den Augen, auch Tranenrinnen genannt,
sowie meine KrahenfiiBe, die ich doch lie-
ber Lachfdlichen genannt haben méch-
te. Ach, und die Zomesfalte, bei der die
Arztin mir die freie Wahl lasst, ob ich sie
nicht vielleicht doch lieber Glabella oder

I ch bin ein guter ,Heber". Also nicht
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Asthetische Medizin,

das Klingt verheiungsvoll.
FOCUS-Redakteur

Stefan Ruzas |asst sich

in einem Selbstversuch mit
Botox und Filler behandeln

GLATTE HAUT UND
WENIGER FALTEN

Junges Gift

.Der Run fing vor drei bis vier
Jahren an, und der Wissenszu-
wachs explodiert”, so Hautarztin
Schuhmachers iber den Boom
des gut vertraglichen Nervengifts.

Im Jahr 2011 lieBen sich
allein in Deutschland 80000
Menschen ihre Falten mit
Botulinumtoxin behandeln.
Anteil der Ménner:

13%

Laut Gocngle Trends, das das
Suchinteresse fiir einzelne
Begriffe nach Regionen unter-
scheidet, sind die Hochburgen
fiir Botox: in Deutschland:

1. Berlin

3. Koln, -
4. Hamburg
5. Diissseldorf
6. Frankfurt

Kopf-Dosis

60 Botox-Einhei-
ten reichen fiir
mein Gesicht

Gesicht

auch Denkerfalte rufen will. Und — dann
wire da noch diese Kinnfalte.

Schuhmachers ist mein Jahrgang, und
wadhrend unseres Gesprachs fallt mir auf,
wie verbliiffend jung sie aussieht. Auch
ohne Schmeichelei. ,Ich verwende Botox
seit 15 Jahren, alle fiinf bis sechs Mona-
te", sagt sie, ,die meisten halten mich
fiir fiinf bis zehn Jahre jiinger.” Die Arz-
tin mit eigener Praxis und Mutter zweier
Kinder pflegt sich aber auch mit Ayur-
veda-Kuren, Yoga, Sport, ausreichend
Schlaf und angemessener Emdhrung.

Asthetische Medizin sei ein Prozess,
meint die gebiirtige Osterreicherin, und
sie hat ihn iber Jahre in unzdhligen
Schulungen, Kongressen und Tests welt-
weit immer weiter perfektioniert: ,Ziel
ist es nicht, auf einmal sehr viel zu ver-
andemn, sondern durch wiederholte klei-
ne Schritte den Stand zu erreichen, den
man germn hatte. "

Besonders lassige Patienten nennen
derlei ,lLunchtime Procedure”, Gesichts-
verjiingung to go und ohne Ausfallzeiten
also, aber das mag Schuhmachers gar
nicht. , Weil es namlich ein Schmarmm ist.
Auch wenn das sehr selien ist, kann man
theoretisch mit jedem Einstich einen
blauen Fleck bekommen." In den meis-
ten Fallen geht man aber aus der Praxis
und sieht nichts von dem Eingriff.

Na, da bin ich aber beruhigt! Immerhin
haben mich meine Frau und meine Kin-
der mit einiger Sorge verabschiedet. Und
wie ein aalglatter Wolfgang Joop oder
eine verzerrie Gina-Lisa Lohfink méchte
ich bei aller Liebe zu meinem Beruf nun
doch nicht unbedingt aussehen.

.Das Aussehen wird immer besser als
schlechter”, erklart meine Selbstversuchs-
leiterin, ,bisher hat noch keiner meiner
Patienten mit entstelltem Gesicht mei-
ne Praxis verlassen. Und es lassen sich
zunehmend auch Manner behandeln."

Zu beriicksichtigen sei allerdings, dass
sich die eingeschrankte Mimik in den
ersten Wochen komisch anfiithlen werde
und dass es in wirklich seltenen Fallen
auch schon mal zu einer Immunreakti-
on, also einer Unvertrdaglichkeit, auf das
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injizierte Material kommen kénne. Oder
zu einer Infektion. Oder eben auch zu
blauen Flecken.

Verstanden, unterschrieben, los geht’s!
Im Behandlungsraum héngt an der
Wand ein prachtvoller Flachbildfernse-
her, auf dem gerade noch prachtvollere
Bewegtbilder zu sehen sind. Zugegeben,
selten waren trdge durchs Wasser glei-
tende Rochen so spannend wie in diesem
Moment.

Wiahrend ich auf dem Stuhl zum Lie-
gen komme und Frau Doktor Latexhand-
schuhe iiber ihre zarten Finger streift,
bereitet ihre Helferin allerlei Spritzen
und Praparate vor: 60 Einheiten Botuli-
numioxin A (Botox) sowie drei Milliliter
Hyaluronsaure (Filler). Die Nadeln sei-
en so diinn wie die von Insulinspritzen,
versichert mir Schuhmachers, ich werde
also bis auf den Nervus mentalis genann-
ten Kinnnerv kaum etwas spiiren.

Und dann geht alles irgendwie ganz
schnell: Die Arztin markiert in meinem
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)) Es schmerzt
tatsdchlich kaum,
bis auf das schon
vorgewarnte
Kinn. Aber da
heiBt es — beiBen«
Stefan Ruzas,

FOCUS-Redakteur,
beim Selbstversuch

Gesicht mit einem Stift diverse Einstich-
stellen und verabreicht meiner Haut in
kaum 20 Mlinuten die verabredeten
Injektionsdosen. Es schmerzt tatsdchlich
kaum, bis auf das schon vorgewarnte
Kinn, Aber da heiBit es — beiben.

Noch wahremnd der Behandlung beginnt
sie zu schwéarmen, die dsthetische Medi-

Ganz ruhig
Arztin Elisabeth
Schuhmachers

zinerin. Zum Beispiel, wie gut die Unter-
spritzungen an den Augen ,heben”.
Und nach der Prozedur sagt sie iiber ihre
Schopfung: ,Das ging wirklich sehr gut.
Sie sehen jetzt frischer aus, Herr Ruzas,
die Falten sind deutlich abgeflacht, Thre
Augen wirken gréfier und wacher. Min-
destens fiinf Jahre jiinger sehen Sie
aus."” Wobei ich beachten solle, dass das
Botox erst nach zwei Wochen seine Wir-
kung auch so richtig entfalte.

Recht hat sie. Finden jedenfalls meine
Frau, meine Kinder und einige meiner
Kollegen. Und ich irgendwie auch.

Nur an die kiinstlich beruhigte Mimik,
die sich manchmal fast verquollen
anfiihlt, muss ich mich wohl noch etwas
gewdhnen —und an die Gel-Strange des
Fillers in meiner Haut auch. Fir circa
fiinf Monate habe ich also nun eine
Botox-Stirn. Die Hyaluronsdure, die
Wasser binden und die Collagen-Syn-
these stimulieren soll, halte sogar bis zu
anderthalb Jahre. Sagt Frau Doktor. ®
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