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. ast konnte man sagen: Poren
. sind die neuen Falten. Alle reden
_ dariiber, keiner will sie sehen.
. Das Streben nach einem méglichst
feinporigen Teint ist nicht nur der neue
Anti-Aging-Hype, in den USA hat die Angst
vor vergroferten Poren sogar schon einen
Namen: Porexia. Und in einer aktuellen Studie
des Beauty-Konzerns I’Oréal gab ein Drittel
von 2000 befragten Frauen an, sich mehr
Sorgen um ihre Porengrdfe zu machen als um
Falten. Dabei sind Poren fiir unseren Stoff-
wechsel enorm wichtig. Die mehr oder
weniger winzigen Offnungen transportieren
den von Driisen gebildeten Schweiff und
Talg an die Hautoberfliache. So wird die Haut
mit wichtigen kérpereigenen Fetten, den
sogenannten Lipiden, versorgt und auf einer
perfekten Betriebstemperatur gehalten.
Klein und fein — so wiinschen wir uns die
Poren. Die Realitit sieht allerdings nicht
immer ganz so perfekt aus. Es gibt jetzt jedoch
diverse Moglichkeiten, eine grobporige
Haut kurz-, aber auch langfristig feinporiger
aussehen zu lassen.

Wodwrch werden Poren
etgentlich GROSSER?

Vergroferte Poren entstehen hiufig in Partien
mit viel Hautfett, also an der Stirn, um Mund
und Kinn herum und besonders an der Nase.
Der Talg, der dort an die Hautoberfliche
kommt, setzt sich zusammen mit losen Horn-
schiippchen und Umweltschmutz in den
Poren ab. Die dehnen sich dadurch aus und
werden sichtbarer. Aber auch das Alter hat
einen Einfluss auf die Porengrofle. Mit Ende 40
sind die Poren bei den meisten Menschen
rund doppelt so grof wie mit 20. Der simple
Grund dafiir: Durch den ganz normalen
Alterungsprozess erschlaffen die kollagenen
und elastischen Fasern des Bindegewebes
mehr und mehr. Das fiihrt zu einem Spann-
kraftverlust der Haut, dadurch ,,leiern“ die
Poren aus und erscheinen grofer. ,,Wer dann
noch hiufig in die Sonne geht, verstirkt das
Problem, denn die UV-Strahlung schidigt das
Bindegewebe zusitzlich®, sagt Dr. Elisabeth
Schuhmachers, Hautirztin aus Miinchen.

Wie kann KOSMETIK
Poren verkleinern?

Die neuen Beauty-Cremes wirken auf zwei
unterschiedliche Arten: Einige lassen die
Poren optisch feiner wirken, andere machen
sie langfristig wirklich ein wenig kleiner. Zu
den Instant-Verfeinerern gehéren sogenannte
Poren-Retuschierer oder auch Blur-Creams
(s. ndchste Seite). ,,Sie enthalten Kiesels4ure,
die die Haut lang anhaltend mattiert, und
legen ein hauchfeines Polymernetz aus Silikonen
anf die Haut, das alle Unebenheiten optisch
kaschiert®, erklirt Elsa Devillechabrolle,
wissenschaftliche Expertin bei L’Oréal Paris.
Intensiver und vor allem langerfristig wirken
Cremes und Seren, die mit Fruchtsiuren wie
Salicylsdure oder Milchsiure sowie Retinol
(Vitamin A) lose Hornschiippchen lésen, die
Poren zusammenschnurren lassen und die

LANGFRISTIGE Helfer

So geht’s: Das Produkt gleichmagig verteilen.
Dann beide Hande auf die Stirn legen und mit
leichtem Druck zu den Schiafen hin streichen,
von der Nase zur Wangenaufenseite und von

der Kinnmitte zu den Ohren hoch (5-mal).

I "EFBPORE) @

WU LT T it

1 ,Moisture Lotion"

von The Fab Pore, um

20 Euro. 2 ,Sérum

Anti-Pores Dilatés" von

Clarins, um 30 Euro

Therapy Lift & Blur®
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3 ,Perfect Combination
Pore Refiner” von Babor,
um 50 Euro. 4 ,Blue

von

Biotherm, um 55 Euro.
5 ,Alpha Effect" von
Dr. Grandel, um 35 Euro



BEAUTY

Hautoberfliche auf diese Weise ein wenig
glitten (siehe Seite 103).

Hingen HAUTTYP und
Porengrijse zusammen?

Warum einige Menschen von Natur aus
groflere und andere feinere Poren haben, ist
eine Frage der Gene. Auch die Anzahl der
Poren ist festgelegt und kann durch Pflege-
produkte nicht beeinflusst werden.

Generell gilt: Fettige Haut und Mischhaut
zeigen in der Regel eher groffe Poren als eine
zu Trockenheit neigende Haut, weil sich hier
mehr Fett in den winzigen Haut6éffnungen
absetzen kann. ,,Aber auch bei normaler oder
trockener Haut kann es zu vergroflerten
Poren kommen, da auch diese Hauttypen
selbstverstandlich eine gewisse Menge

an Lipiden produzieren®, erklart Dr. Stefan
Duve, Dermatologe in Miinchen.

SOFORT-Retuschierer

Welche Rolle sgz‘elt der
LIFESTYLE®

Die Lebensweise ist in der Tat nicht ganz
unbedeutend. Von Nikotin und Alkohol etwa
weifs man, dass beide die Produktion von
Hautfetten ankurbeln. Permanenter Stress
wiederum fordert die Ausschiittung von
Minnlichkeitshormonen (Androgenen). Sie
vergroffern zum einen die Poren selbst

und sorgen zum anderen dafiir, dass die
Talgdriisen auf Hochtouren arbeiten.

Welche MAKE-UP-
TRICKS helfen?

Ganz wichtig bei groffporiger Haut: die
Foundation nicht zu dick auftragen — und am
besten ein méglichst diinnfliissiges Produkt,
auch Fusion-Make-up genannt, verwenden.
Die Farbpigmente sind dabei in sogenannten
trockenen Olen gelost, das wirkt wie ein
Weichzeichner aunf grofle Poren. Mit einem
Schwimmchen aufgetragen, lasst sich

diese Art von Make-up besonders gut in die
Haut einarbeiten. Ebenfalls wichtig:

»Tabu sind Foundations, Puder und Rouge
mit stark schimmernden Texturen, sie
betonen die Poren*, rit Klaus Dieter Siegel,
National Make-up Artist bei Bobbi Brown.

So geht's: Das Produkt nach der Tagescreme
ubers ganze Gesicht oder nur partiell auf Stirn,
Nase und Mund hauchdiinn auftragen. Danach

1 ,Baby Skin“ von mit den Fingern sanft einklopfen. Wer mag,

Maybelline, um 5 Euro.

kann dariber eine Foundation geben.

2 ,Pore Refining
Soltions nstant 5 Was kann der
Perfector” von Clinique, B
i 24 Euro. 3 s Sancoe = HAUTARZT tun?

Base Pore Eraser" von Sanfte mechanische Peelings wie die Mikro-
:a'm%;; 35.::;?; dermabrasion (ab 50 Euro), das HydraFacial
von Benefit, um 33 Euro. (ab 100 Euro) oder das JetPeel (ab 130 Euro)
5 , Revitalift Magic verbessern das Aussehen des Hautbildes,
Blur® von L‘Oféiilsl’;lllis. indem sie iiberschiissige Verhornungen 16sen

um ro

-
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und die Haut porentief reinigen. Der Effekt
hilt allerdings nur an, wenn man sich einmal
im Monat ein solches Treatment gonnt.
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