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GUT AUSSEHENDE KERLE HABEN
es einfacher im Leben. Das ist nicht
nur eine Vermutung, das ist bewiesen.
Sie verdienen im Beruf mehr Geld,
werden fiir kompetenter gehalten -
und: kommen vor Gericht sogar mit
milderen Strafen davon. Studien zu-
folge diirfen gut aussehende Fufibal-
ler sogar 6fters auf das Spielfeld als
mittelmifRig aussehende Teamkolle-
gen. Ubrigens: Je hoher Minner in der
gesellschaftlichen Hierarchie aufsteigen,
umso wichtiger wird ihr Aussehen, konnte
der Wiener Soziologe Otto Penz belegen.
Fiir Frauen dagegen wird auf der Karriere-
leiter nach oben die eigene Attraktivitat
unwichtiger. Da wundert es nicht, dass wir
Miénner bereit sind, viel Geld in unser Aus-
sehen zu investieren. Die Ausgaben von
Minnern fiir Anti-Aging-Kosmetik wer-
den weltweit auf mehr als 115 Milliarden
Dollar beziffert. Das Geld scheint gut ange-
legt: Frauen stiirzen bekanntlich in die
Menopause, aber auch Manner kommen
in die Wechseljahre — und diese zeichnen
sich gleichermafen auf der Haut ab.
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TESTOSTERON ALS URSTOFF DER
MANNLICHEN ATTRAKTIVITAT
Biologisch ist der Mann darauf ausgelegt,
seine Gene in die nichste Generation wei-
terzutragen. Ab Mitte 30 sollte dieser Auf-
trag erledigt sein, denn der Kérper beginnt,
so hart es klingt, abzubauen. Die nun fol-
genden Mechanismen sind ausufernd un-
tersucht: Freie Radikale greifen unsere
Zellstrukturen an, das Gewebe verliert an
Elastizitiit und Feuchtigkeit, der Stoffwech-
sel kann iiberschiissiges Kérperfett weni-
ger verarbeiten. Kurz gesagt: Wir bekom-
men Falten, einen Bauch und Triinensécke.
Schuld ist unter anderem der Riickgang des
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Hormons Testosteron. Schon etwa mit

30 Jahren beginnt sein Spiegel zu sinken.
Haben Minner die 45 erreicht, kann es
sogar zu Testosteronmangel kommen —

die Medizin nennt das Andropause. Dafiir
steigt der Cortisolspiegel plétzlich in hek-
tischen Phasen an - das sogenannte Stress-
hormon lidsst uns dann miide aussehen.

Im Gegensatz zur Menopause der Frau aber
geht beim Mann die Hormonproduktion
nicht schlagartiig zuriick. Vielmehr sinkt die
Ausschiittung cles Geschlechtshormons
kontinuierlich. Dadurch lassen Muskelmas-
se, Kérperspannung, Knochendichte sowie
die geistige Prisenz nach. Und die Haut?
Testosteron regt eigentlich die Talgdriisen
zur Produktion von Hautfett an, hilt sie also
geschmeidig. Aber: ,Ab Ende 20 beginnt, zu-
erst unbemerk!;, die Hautalterung®, erklirt
Anti-Aging-Expertin Dr. Elisabeth Schuh-
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machers (hautarzt-schuhmachers.de).
»Die Hyaluronsiurekonzentration sinkt
kontinuierlich, dadurch kann die Haut
weniger Feuchtigkeit speichern, wihrend
gleichzeitig die Talgproduktion nachlisst.”
Das heifdt: Die Haut wird trockener und
Hknittert” schneller. ,,Durch die Prozesse
der sichtbaren Alterung wird sie diinner,
zusitzlich nimmt das Fettgewebe vor allem
im Mittelgesicht ab. Das fiihrt zu einem
Abrutschen des Gesichts, dem sogenannten
,Sagging’. Erste Anzeichen: tiefere Naso-
labialfalten, Hingebacken und ein miider
Ausdruck um die Augen.” Das treibt mit-
unter merkwiirdige Bliiten: In Deutsch-
land ist bereits jeder sechste Patient beim
Schénheitschirurg ein Mann. Besonders
gefragt sind Faltenbehandlungen, etwa
mit Botulinumtoxin, oder eine Lidstraf-
fung. Anti-Aging- Gurus in Amerika gehen



[T TP R PR IR R

sogar noch einen Schritt weiter und ver-
suchen, die Wechseljahre ganz auszubrem-
sen: Sie schworen auf Testosteroninjek-
tionen. New York ist mittlerweilé so etwas
wie die Testosteronhochburg der Welt.

90 Prozent der Patienten kommen aus der
Wall Street, berichten Arzte. ,\Mittlerwei-
le weifs man aber, dass eine kiinstlich er-
héhte Testosteronkonzentration das Risi-
ko fiir bestimmte bsartige Tumoren wie
das Prostatakarzinom steigert®, warnt
Elisabeth Schuhmachers.

KONNEN KOSMETIKPRODUKTE GEGEN
FALTEN HELFEN?

Fakt ist: Etwa 30 Prozent der sichtbaren
Hautalterung sind genetisch bedingt, an
den restlichen 70 Prozent sind unsere Le-
bensumsténde schuld, allen voran Nikotin,
Alkohol, Stress und Sonnenlicht. Insofern
kann man Anti-Aging auch billig haben:
Nicht rauchen, gesund essen, Sport trei-
ben und jeden Tag Sonnencreme auftragen,
fertig. Das wiirde auch reichen, wenn der
Mann nicht in die Wechseljahre kommen
wiirde. Denn dann kann nur regelmiiiges
Cremen helfen. Es gibt zwar keinen Be-
weis dafiir, dass man mithilfe von Cremes
Falten verschwinden lassen kann. Und dass
der Begriff , Lifting“ auf einem Tiegel

nicht ernst genommen werden sollte, weifd
wohl auch jeder. Aber ein bisschen was geht
doch. Ndmlich dann, wenn das Produkt
zwei Aufgaben erfiillt: tiefe Durchfeuch-
tung der Haut (zum Beispiel mit Hyaluron-
séure) und entziindungshemmende, also
antioxidative Wirkung (zum Beispiel mit
Vitaminen). Die Erklidrung ist simpel:
Feuchtigkeit fiillt ausgetrocknete Hautzel-
len auf, dadurch glitten sich Falten - wie
ein verknitterter Luftballon, den man auf-
blést. Und Vitamine hemmen die Aktivi-
tét der zellschéidigenden freien Radikalen.
Dazu noch ein bisschen an Ernéihrung und
Lebensstil arbeiten — schon hat man den
perfekten Anti-Aging-Fahrplan. ¢@

CREMEN

/ Anti-Aging @

Wege aus der Testosteronfalle
WENN MAN DER HAUT PLOTZLICH DAS ALTER ANSIEHT:
DAS KONNEN SIE DAGEGEN UNTERNEHMEN

GESATTIGTE FETTE WEGLASSEN
Weniger gesattigte, tierische Fette bedeutet auch:
weniger schddliche freie Radikale. Staitdessen ist
es wichtig, natUrliche Radikalenkiller zu sich zu
nehmen — also statt Fast Food, Speck und Butter
lieber mehr Frichte, Fisch und Gemilise.
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ACTIONFILME GUCKEN

Kein Scherz. Diese steigern tatsachlich den
Testosteronspiegel. Das kannte ein US-Forscher-
tearn der University of Michigan zeigen. Roman-
tische Filme anschauen fihrt dagegen nur zu
mehr Progesteton, dem weiblichen Pendant

SPORT TREIBEN

Sport wirk! gegen vorzeitiges Altern der Haut:
Wer dreimal pro Woche je 30 Minuten ins
Schwitzen kemmt, steigert die Saverstoffver-
sorgung der Zellen — auch der Haut — und kurbelt
den Abtransport von Zellschadstoffen an.

WENIGER ALKOHOL TRINKEN
Bereits mit einem halben Liter Bier oder ginem
Viertelliter Wein pro Tag ist auf Daver die schad-
liche Grenze van 20 Gramm reinem Alkohol tber-
schritten, Blod. Denin Alkahol blocklert die fir die
Testosteronbildung wichtigen Prozesse

STEAKS ESSEN

Enalische Farscher der University of Worcester
haben herausgefunden: Je proteinarmer sich
Manner ernéahiren, desto mehr Globuline (spezielle
EiweiBverbindungen) turmmeln sich im Blut,

die Testosteron binden, also Ineffektiv machen.

NIE WIEDER RAUCHEN

Mehr als 8 000 — dberwiegend schadliche —
Substanzen stecken in einer Zigarette. Sie bewir-
ken den Abbau von straffenden Kollagenfasern,
und das im Rauch enthaltene Kohlenmonoxid ver-
schlechtert aulerdem die Durchblutung der Haut

ENDLICH ABNEHMEN

Je dicker der Bauch, desto niedriger ist der
Testosteronspiegel — so das Ergebnis zahlreicher
Studien, Denn das Fettgewebe ist selbst eine
Hormanfabrlk, es produziert aber die falschen Hor-
mane und baut mannliche zu welblichen um.

REGELMASSIG SEX HABEN

Zwar fallt nach befriedigendem Sex der Testos-
teronspiegel kurzfristig ab. — deswegen haben
Profifulballer vor wichtigen Spielen eine Lishes-
sperre, Aber durch regelmaBigen Sex steigt der
Testosteronsplegel dauarhaft an.
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GEGEN DIE ONE-FOR-ALL
JIEIFHEN Steigert die Kollsger-
LEILAEN produktion, wirkt
1FR 7FIT gegen miden, fahlen
UER ZENI Teint und beugt UV-
Sechéden vor. ,Future
Salution LX Superior
Radiance Serum”,
Shiseido, 280 Euro
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VITAMINKUR

Wirkt mit 20%iger
DURSTLOSCHER Ethyl-Ascorbinsaure,
Reichert die Haut mit also Vitamin Cin
drelerlsl Sorten Hy- reinster Form, gegen
aluronsdure und viel Fixiert Wasser in der Epidermis, frede Radikale. , Derma
Saverstoff an; Skin versorgt sie reichhaltig mit Nahr- Cellular Ultimate Vita-
Therapy Oxygen stoffen und lindart Retzungen: min C Booster Con-
Maisturs Booster”, JBaume Anti-Rides Contour des cantrate”, Doctor
Lancaster, 55 Euro Yeux", Clarins, 50 Euro Babar, 100 Euro
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