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. Setzen
Sie auf Hightech
Auf die neuen
Sonnenprodukte
werden Sie nicht mehr
verzichten wollen.
Freuen Sie sich jetzt
iiber Anti-Aging-
Wirkstoffe, Braunungs-
Beschleuniger
und wunderbar leichte
Formulierungen,
die man sogar unter
dem Make-up
tragen kann.
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L 1.Face Anti-Age
ac SPF 30 Tan
Activator® von
Ultrasun, um

25 Euro. 2 ,Fluide
Minéral Teinté 50”
von Eau Thermale
Avéne, um

15 Euro. 3 ,Sports
BB SPF 50+"

von Shiseido, um
30 Euro. 4 .Sun
Sport Invisible
Face Gel SPF 30"
von Lancaster,
um 30 Euro

BLEIBEN SIE
HINEM
[SFTRE

die verbringen hren
ganzen Urlaub am
Strand? Dann verwen-
den Sie am besten

die ganze [eit [5F 30.
Sthrittweises Ver-
ringern macht eigent-
Lich nur nachlassig und
erNont das Sonnen-
brand-Hisiko. Sie werden
trotzdem braun!
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Wie viel Sonne ist denn

jetzt gesund und

wie viel Sonne ist schlecht?
Eine genaue Zeitangabe

gibt es nicht, dafiir sind die Haut-
typen zu unterschiedlich.

Der Korper braucht Sonnenlicht
zur Bildung von Vitamin D.

Aber: UVA-Strahlen kénnen
weiflen Hautkrebs verursachen,
UVB-Strahlen schwarzen
Hautkrebs. Heute geht man da-
von aus, dass auch Infrarot-
strahlen und sichtbares Licht die
Haut schadigen. Man sollte

daher jahrlich zum Haut-Check,
nicht nur, wenn man als Kind

oder Jugendlicher starke Sonnen-
bréande hatte. Ubrigens: Auch
Sport im Freien oder Gartenarbeit
zéhlen zu den Sonnenstunden.

Es zahlt jeder Kontakt, da miissen
Sie nicht am Strand liegen.
Asiatinnen wollen unter gar
keinen Umsténden braun
werden und gehen sogar mit
»Facekini“ ins Wasser. Wie
machen die das dann mit dem
Vitamin D?

Die meisten behelfen sich mit
Nahrungsergénzungsmit-

teln. Hierzulande empfehle ich
z.B. Vigantoletten oder
Vigantol-Ol. Wobei der Mensch
schon nach zehn Minuten in

der Morgensonne Vitamin D bildet!
Ist Sonnencreme aus der
Drogerie eigentlich genauso gut






| q b > wie eine aus der Apotheke?
S—. 7 I, ;"k{_ n [ Der Lichtschutzfaktor muss
IIE 0[ - ers ma bei uns wirklich dem entsprechen,
emnen was auf der Packung steht - er

Nahrungserganzung Trin s ist also in allen Produkten gewihr-
boomt, auch im = leistet. Was ein Produkt teurer
Bereich der 3 macht, sind zusétzliche Inhalts-
Sonnenpflege. Uber stoffe wie etwa Antioxidantien.
das Plus an & B ' Gibt es ein Rescue-Treatment
Antioxidan bei Sonnenbrand, das

| Genfreutsich die nachtriglich vor Schiiden und

Haut, aber Achtung: Falten schiitzt?
Die Drinks ersetzen ’

weder den guten I\{an kann die Sc.I'léiden ein-
Lichtschutz démmen, aber nicht ungeschehen
noch ein verniinftiges " machen! Wenn es Sie wirklich
Sonnenverhalten. i schlimm erwischt hat, sollten Sie

= | einen Hautarzt aufsuchen.
Der verordnet dann bis zu 1000 mg
e | Aspirin oder sogar Cortison-
e um%‘hsel:':f_‘si;ts'_::? cremes. Selber kénnen Sie Seren
2 ,Sun” von Quickcap, mit Vitamin C, Retinol, Resve-
B ier ";g::‘:’;::’:é’;ﬁ:;z; ratrol, Hyaluronsaure verwenden,
die Haut kiihlen, genug trin-
ken und viel frisches Obst und
Gemiise essen.
Aufer guter Laune und
Vitamin D - hat die Sonne noch
andere positive Wirkungen?
In kleinen Dosen stérkt sie die
Infektabwehr und hilft bei
manchen Hautkrankheiten wie
z.B. Psoriasis, einem atopi-
schen Ekzem und manchmal
auch bei Akne.
Natur oder Chemie - welcher
UV-Filter schiitzt besser?
Beides funktioniert, wihlen
Sie einfach den, der lhnen mehr
zusagt. Die Formulierungen
sind mittlerweile fiir alle Haut-
typen geeignet.

1 .Suncare Drink™ von

erschliefien: Hautalterun
en, die man ungeschatz

| t. DR. ELISABETH SCHUHMACHERS
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J, s nervt. Und nein, i g

es geht. nicht anders. Her abtirben kann, Kelne
s Meer oder in den gt ah ot den,
Pool gehupft ist, muss i
nacheremen. Selbst lichen Flecken
Wasserfeste Sonnen- Abtrocknen direkt
(remes gendhrlesten s
|mm€r nur emen gar sandabweisend.

Restschutz, auf den man il
sich et 100 hrozent DerieZ

verlassen sullte._
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