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TIMING
ST ALLE

Die Besenreiser nerven, die Aknenarben machen unsicher?
Wer schon linger iiber kleine Schonheitskorrekturen nachdenkt, sollte

seine PLANE FUR DEN SOMMER CHECKEN.
Denn nach bestimmten Behandlungen sollte man die Sonne meiden

SOMMERANFANG:

IN 5 MONATEN
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Das stort:
PIGMENTFLECKEN

»Pigmentflecken entstehen vorwiegend an Dekolleté,

Handen und im Gesicht, die Ursache ist UV-
Strahlung®, sagt Hautarzt Dr. Timm Goliike. Die
»Sun Spots® sind nicht zu verwechseln mit einem
Melasma (auch Schwangerschaftsmaske ge-
nannt). Diese grofRerflachige Pigmentverschiebung
entsteht meist in Verbindung mit hormoneller Um-
stellung (Pille, Schwangerschaft) und UV-Licht,

kann aber auch ohne ersichtlichen Grund auftreten.

DAS KANN MAN TUN: Die meisten Dermatologen

entfernen Pigmentflecken mit einer einmaligen
Rubinlaser-Behandlung. Es bildet sich eine Kruste
an der entsprechenden Stelle, die nach etwa

14 Tagen abféllt. Anschlieffend muss die Patientin
noch mindestens zwei Monate einen hohen Licht-
schutz verwenden. Ein Melasma wird meist mit
Bleichcremes behandelt. Hier zeige ein Laser nicht
den gewtlinschten Effekt, so Hautarzt Dr. Goliike.
Kosten: Lasern ab 80 Euro, je nach Grafse

DAS RICHTIGE TIMING: Wer sich lasern lasst, sollte
drei Monate nicht in die Sonne, sonst drohen

noch stéirkere Flecken. Auch danach muss auf konse-



quenten Lichtschutz geachtet
werden (30er-, besser 50er-
Faktor). Die Melasma-Behand-
lung sollte vor dem Sommer
abgeschlossen sein, UV-Schutz
ist hier immer ein Muss.

Das stort:

BESENREISER

Ausléser flir die oberflich-
lichen Aderchen, die
gesundheitlich unbedenklich
sind, ist meist ein schwaches
Bindegewebe. Bevor

man Besenreiser behandelt,
sollte man einen

Venencheck machen lassen.
DAS KANN MAN TUN:

Lasern oder Sklerosieren.
Beides fithre zu guten Ergeb-
nissen, sagt die Dermatologin
Dr. Elisabeth Schuhmachers.
Sie préferiere Letzteres,
speziell bei rétlich schimmern-
den Aderchen, blaue lieRen
sich auch gut lasern. Beim
Sklerosieren werden die
Adern verddet, dabei wird mit
einer sehr feinen Nadel eine
spezielle Substanz eingespritzt
und die Aderchen so ver-
klebt. Beim Lasern passiert
dies von auffen durch Wirme.
Kosten: Laser ab 200 Euro,
Sklerosieren ab 150 Euro

DAS RICHTIGE TIMING: Beide
Methoden machen die Haut
fir rund drei Monate extrem
lichtempfindlich. Und es
dauert ca. zwei Monate, bis die
Aderchen verschwunden

sind. Auferdem muss man nach
der Behandlung zwei Wochen
lang Stutzstrimpfe tragen

- keine gute Idee im Sommer!
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Das stort:

SPECKROLLCHEN

DAS KANN MAN TUN: Natiirlich - gezielt trainieren,
Ernighrung umstellen, das bekannte Programm. Falls

die Love Handles trotz-
dem nicht verschwin-
den und vor dem Urlaub
unbedingt wegsollen
(warum eigentlich?),

kénnte Kryolipolyse (z.B.

CoolSculpting-Methode
von Zeltiq) helfen -
eine zugegeben teure

Angelegenheit. Sport und

Ernahrungsumstellung
sind definitiv glinstiger.
Bei der Behandlung

werden Fettzellen zerstort,

indem ein bestimmtes
Areal des Kérpers kurz
auf etwas iiber null Grad
heruntergekiihlt wird.

Der Kérper transportiert

die zerstorten Fettzellen

innerhalb von drei Monaten ab, Lymphdrainagen
und besondere Massagetechniken beschleunigen

den Vorgang. Die Behand-
| lung hat auch Neben-
wirkungen: Im Anschluss
kann es zu muskelkater-
artigen lokalen Schmer-
zen, Taubheitsgefithl und
blauen Flecken kommen.
Seit Kurzem wird die
Methode auch bei Doppel-
kinn angeboten.
Kosten: fiir beide Seiten, an
Bauch oder Hiifte, ab 1600 Euro
DAS RICHTIGE TIMING:
Erst nach drei Monaten ist
das Ergebnis als final zu
betrachten. Zudem bergen
blaue Flecken in der Sonne
das Risiko einer Pigment-
verschiebung. Daher:
drei Monate Vorlauf.

SOMMERANFANG IN 4 WOCHEN

Das stort:

TIEFE
AUGENRINGE

Die Tranenrinne bildet
sich bei zu wenig Unter-
hautfettgewebe, speziell
bei diinnen Frauen. Oft
gibt es eine familidre
Neigung zu Augenringen.
Bei UCbermiidung
kommen sie noch starker
zur Geltung.

DAS KANN MAN TUN:
Spezielle Fillerin Form
von Hyaluronséure wer-
den oberhalb des Joch-
beins mit einer stumpfen
Kaniile direkt in die
Tranenrinne injiziert.
Kosten: ca. 450 Euro

DAS RICHTIGE TIMING:
Jede Injektion birgt eine,
wenn auch geringe, Gefahr
von blauen Flecken. Wer

sich damit UV-Strahlen
aussetzt, riskiert Hyper
pigmentierungen, also
braune Flecken, die
extrem hartnéckig sind.
Bei der Kaniilentechnik ist
die Gefahr relativ gering.

Das stort: .

UBERMABIGES
SCHWITZEN

Transpirieren ist natiir-

lich und lebensnotwendig,
gerade im Sommer. Tritt
es im Ubermaf auf, kann
es eine grofle Belastung
fiir die Betroffenen sein.
DAS KANN MAN TUN:
Botox spritzen. ,Dazu
werden im Achselbereich
viele kleine Injektionen
gesetzt® erkldrt Hautarzt
Dr. Timm Collke. ,Das
hemmt die Schweifdsekre-






