/ % BEAUTY /—\ ™

NICHT SAUBER,
~ SONDERN REIN/

Stindig gibt’s Neues fiir die Gesichisreinigung.

Aber was passt wirklich zu welchem Hautbediirfnis?

Wir schaffen. Klarheit — und présentieren
bei dieser Gelegenbeit die sauberste

Beauty-Erfindung seit der elekirischen

Zabnbiirste

MIZELLEN oder OL?

Die aktuellen Lotionen mit
MIZELLEN sind dank ihrer beson-
deren Technologie supersanft zur
Haut. Die Mizellen (lateinisch msca,
Kliimpchen) kann man sich hier

wie Kiigelchen aus waschaktiven
Molekiilen vorstellen, die Schmutz-
partikel und auch fettlésliches
Make-up in ihrem Kern einschliefen.
Man triinkt einfach ein Wattepad,
geht damit ohne Rubbeln iiber das
Gesichr, fertig: , Die Lotion muss
nicht mit Wasser abgewaschen
werden, was bei sehr trockener oder
sensibler Haut von Vorteil ist®,

sagt unsere Expertin, die Derma-
tologin Dr. Elisabeth Schuhmachers.
Die neuen REINIGUNGSOLE sind
dagegen weniger fiir Empfindliche
geeignet, es konnen leicht
Irritationen auftreten: Nicht jede

| Haut vertrigt die Argan-, Jojoba-
oder Macadamia-Ole mit ihren
hoch dosierten Vitaminen. ,In »3
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der Regel eignen sie sich deshalb
fiir reife, trockene Haut am besten
— und um starkes Make-up zu
entfernen®, so Dr. Schuhmachers.

Mizellen-
Lotion
LSensibio H20
Solution
Micellaire”
von Bioderma,
um 20 Euro.
Reinigungsal
.Démaquillant
Velours™

von Lierac,
um 20 Euro

ALKOHOL
oper NICHT?

Bei sehr dliger Haut oder Akne
ist ALKDHOL in entsprechenden
Spezialprodukten ,erlaubt” — weil
er antibakreriell, desinfizierend
und entfettend wirkt"“, sagt Haut-
drztin Dr. Schuhmachers. Eine
gute Alternative fiir diesen Haurtyp
sind exfolierende Lotionen mit
einem sehr leichten Peeling-Effekt.
Sie enthalten meist Salicylsdure

IRMAS Tipp

Um meine Reinigungslotion
abzunehmen, benutze ich
immer ein Stiick feines Kase-
leinen (z.B. iiber jeromin-
shop.de), das wirkt wie
ein ganz leichtes Peeling!

140 GLAMOUR

. Orangenbliiten-

und entfernen sanft die obersten
Schiippchen. So werden Poren
verfeinert, Unebenheiten

und Flecken minimiert. Bei nor-
maler, trockener oder sensibler
Haut wiederum ist es besser,
KEINE ALKOHOLHALTIGEN Mittel zu
verwenden. Sie sollten hochstens
partiell aufgetupft werden, um

z. B. Pickelchen zu desinfizieren,
sonst trocknet der Teint zu

sehr aus. Das ideale Reinigungs-
produkt sollte hier etwa
zusitzlich Feuchtigkeit spenden
und beruhigende Zusitze

wie Hamamelis oder Orangen-
bliitenwasser enthalten. _——

Exfolierende
Lotion ,Serum 7
Brightening
Toning Water”
von Boots Labo-
ratories, um

15 Euro (ab Juli).
~Revitalizing |

Tonic” mit

wasser, van
Artdeco, um |
18 Euro

KALTES opex
WARMES WASSER?

Am besten LAUWARM, it unsere
Expertin Dr. Schuhmachers. Zu
heifes Wasser trocknet aus: Be-
sonders fiir empfindliche Haut,
die schnell zu Rétungen neigt,
bedeutet eine hohe Temperatur
Stress. ,Nur bei sehr oliger Haut
darf es erwas wirmer sein, weil
sich Fett dann besser l6st.“ Es
reicht morgens sogar vollkommen
aus, den Teint nur mit warmem
Wasser zu reinigen — es sei denn,

man hat Akne oder sehr 8lige Haut.

Dann kann das Produkt auch zwei-
mal taglich verwendet werden. Die
abendliche, sorgfiltige Reinigung
mit einer an die Bediirfnisse

der Haut angepassten Lotion plus
Gesichtswasser ist dagegen fiir
schénen Teint in jedem Fall ein
Muss. Reinigungstiicher reichen
im Ubrigen nicht aus, sie sind
praktisch fiir zwischendurch oder
z.B. auf Reisen.

SCHAUM oper GEL?

Wer klassische Produkte den neu-
en Ol- oder Mizellentechnologien
vorzieht, hat in der Regel die
Wahl zwischen Waschgels oder
SCHAUMENDEN LOTIONEN. Letztere
sind meist angenehm leicht. sanft
und in der Regel ideal fiir norma-
len Teint. Mittlerweile gibt es sie
aber auch speziell fiir trockene
Haut mit feuchtigkeitsspendenden
Zusitzen und auch fiir fertige
Problemhaut. WASCHGELE werden
dagegen oft bei unreiner oder
Mischhaut gewihlt, wenn sie ralg-
reduzierende Zusitze wie Zink
oder Tonerde enthalten. Einige
haben auflerdem antibakreriell
wirkende Inhaltsstoffe wie
Salicylsiure, um die Bildung von
Pickelchen zu verhindern.

Mild schéu-
mendes
Waschgel Aqua
Effect” von
Nivea, um 5 Euro
Reinigungs-
schaum ,Pureté
Thermale” von
Vichy, um 15 Euro



PEELING
oner BURSTE?

Fiir die ., Tiefenreinigung® zu Hause
setzte man bislang auf PEELINGS,
die etwa mir Mikrokiigelchen und
mechanischer Rubbelbewegung
Verhornungen lésen oder mit exfo-
lierenden Enzymen miide Haut von
ihrem Grauschleier befreien (bei
trockener Haut einmal, bei fettiger
Haut zweimal die Woche zu
empfehlen). Die BURSTENREINIGUNG
als Alternative gab es bis vor
Kurzem nur bei der Kosmetikerin.
Jetzt ist auch bei uns eine neue
Generation von Reinigungstools mit
oszillierenden Biirsten fiir zu
Hause erhildich: Nach dem Prinzip
elektrischer Zahnbiirsten sollen

sie ebenfalls porentief reinigen und

Die Biirste von
Clarisonic, um
150 Euro, gibt es
mit unterschied-
lichen Aufsatzen

(je um 25 Euro)
fiir normale, sen-
sible und extra
sensible Haut

ein seidig glattes Hautbild hinter-
lassen. Anders als beim mecha-
nischen Peeling entfernt das Gerit |
aber nur Make-up, Staub und
Schmutz sowie ganz oberflichliche
iippchen: Man lasst.die
cunden sanft {iber das
Gesichr gleiterrauf dem schon

das Reinigungsprodukt mit etwas
Wasser verteilt ist — das Ganze

tiglich morgens und abends oder,
bei sehr empfindlicher Haut, etwa
dreimal wéchentlich. Die Biirsten-
képfe sollten nach Gebrauch mit
heiflem Wasser gereinigt. trocken
gelagert und alle drei Monate
erneuert werden. Nur bei Akne ist
von der Verwendung abzuraten,

da Bakterien damit leichr verteilt
werden kénnten. (G



