beauty

RETOUCH ME!

Alle wollen den GLOW: eine Haut, die frisch aussieht wie nach einem
Spaziergang. So jedenfalls wirkten die Models bei den Sommerschauen. Dabei
waren sie keineswegs an der frischen Lufl — sondern exzellent geschminkt
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trahlende Haut wird unabhingig von Trends immer bewun-
dert. Sie steht fiir Jugend, ldsst auf eine smarte Pflegeroutine
schlieBen und verrit im Idealfall gesunde Disziplin: viel
Bewegung und Schlaf. Verantwortlich fiir den healthy glow ist
eine gut durchfeuchtete Haut, frei von abgestorbenen Hautschuppen und Faltchen.
Die Dermatologin Elisabeth Schuhmachers aus Miinchen empfiehlt deshalb haut-
glittende Produkte wie Masken und Enzym- oder mechanische Peelings: ,,Die
tigliche Pflege sollte Hyaluronsiure, Antioxidantien und milde Frucht-, Glykol-
oder Milchsiuren enthalten.”* Kuren beschleunigen die Zellerneuerung und die
Produktion von Elastin und Kollagen, zum Beispiel 30 Day Treatment von Bio-
Effect. Retusche aus der Tube bietet eine Generation von Cremes, die nicht zufillig
Namen wie ,,Skin [lluminator* oder ,,Glow Maximizer" tragen. Als Superbooster
vor einer Party empfiehlt sich die Overnight Hydrating Masque von Kiehl's: Zwei
Stunden vorher aufgetragen, fiillt sie die Haut mit Hyaluronsiure. ,,Der Effekt
hilt den ganzen Abend®, verrit Daniela Marin, Hautpflegeexpertin von Kiehl's.
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Hydrating Masaue.
30€ KIEHL'S

GOOD

TO KNOW

Die derzeit beste Methode,
mude Haut zum Leuchten zu bringen,
ist nach Ansicht der Derma-
tologin Elisabeth Schuhmachers
eine Behandluna mit Redensity 1
der Firma Teoxane. Es ist eine
verfeinerte Form der Mesotherapie,
bei der Hyaluronsaure mit einem
hautverdichtenden Komplex
angereichert wird. Sie durchfeuchtet
die obere Hautschicht und regt
die Kollagensynthese an. Das Ergebnis
nach drei bis vier Treatments im
Abstand von drei Wochen: straffere,
glattere Haut. Umn den gesunden
Glow zu erhalten, genligt
eine Behandlung alle sechs Monate
(ab 200€ pro Sitzung).
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