HausArzt Wohlfiihlen

Schén
stoppelfrei

Hautpflege Es gibt viele Methoden zur
Haarentfernung. Welche passt fiir wen?

ie Mode verlangt: Haare nur noch am Schopf -

und dank des britischen Models Cara Delevingne

zurzeit wieder iippiger an den Brauen. Wer lastigen
Wuchs loswerden méchte, bemerkt schnell, dass eine Ent-
haarung nicht nur sehr wehtun kann, sondern mitunter
auch die Haut reizt. Das ist nicht schon, aber vermeidbar,
wenn man die Vor- und Nachteile der Methoden kennt.

Schnell
zur Hand: Ein
Rasierer
Lange glatt: Dank
rotierender

(i ! y
Epilieren
So funktioniert’s:
Epiliergerite sind elek-
trische Damenrasierer.
Mit kleinen rotierenden
Wialzen, Scheiben oder Federn
reiRen sie die Haare mitsamt der Wurzel aus.
Aber Achtung: Die Einwachsgefahr ist relativ hoch.
Der Grund: Das ruckartige HerausreiRen der Haare
gegen die Wuchsrichtung kann die Form des Haar-
follikels verindern und verdrehen. Der Follikel ist
eine von der Oberhaut her langlich eingestiilpte
Struktur, die das Haar und dessen Wurzel umgibt.
Die ndchsten Haare kommen dann nur noch schief
heraus und kénnen in die Haut einwachsen.

Um dem vorzubeugen, empfiehlt Dr. Elisabeth Schuh-
machers, Dermatologin aus Miinchen, die Hautpar-

V‘Schelben am Epilierer
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tien beim Epilieren unbedingt mit einer Hand ganz
straff zu ziehen. Um die Haut nach der Epilation zu
beruhigen, rt sie zu pflegenden Cremes mit Harn-
stoff oder Salicylsdure.

Schmerzfaktor: Hoch, vor allem im Achsel- und
Intimbereich. Wenn Sie regelmaRig epilieren, wird
es im Lauf der Zeit ertraglicher. Tipp: Je kiirzer die
Haare, umso geringer sind die Schmerzen.

Kérperzonen: Fiir alle geeignet — wenn man es aushlt
Halt: Bis zu einen Monat.

Ungeeignet fiir: Menschen mit Hautkrankheiten wie
Neurodermitis. ,Durch die Reizung beim Epilieren
werden eventuell Histamine freigesetzt, die bei

Neurodermitikern unter anderem zu starkem Juckreiz
fihren kdnnen®, erkldrt die Dermatologin.
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Shaver unter der Dusche - mit Stellen auftragen, einwirken lassen,
oder ohne Rasierschaum oder -gel. ~ = mit einem Spatel unter flieRendem
Nachteil: ,Bei der Nassrasur wird = - Wasser abschaben, fertig. Nachteil:
die oberste Hornschicht mit abge- = Die Haarwurzeln werden bei dieser
schabt. Das kann die Haut aus- Methode nicht entfernt.

trocknen®, erklart die Miinchner ;
= Schrnerzfaktor: Null. Der Geruch

Hautdrztir Dr. Elisabeth Schuhma- = T inemy K Aot
chers. AuBerdem wirken die Haare, = - eSi:Frotvkie anrfa Rftelwelse
sehr unangenehm sein.

die taglich nachwachsen, durch ;
ihre stumpf abgeschnittenen E Kérperzonen: Prinzipiell fiir alle.
Spitzen dichter und borstiger. 5 - Trotzdem sollte man vor der ersten
Schimerziaktor: Null: g Anwendung die Creme an einer Kor-

. // o
Rasieren S Enthaarungscreme
So funktioniert's: Schnell, unkom- = So funktioniert’s: Diese Enthaa- normal funktionierender Haut-
pliziert und giinstig: Die haufigste = ~ rungsprodukte mit schwefelhaltigen  barriere kommt es immer wieder zu
Methode, die Frauen nutzen,ist = - Wirkstoffen (Thioglykolssure) gibt Irritationen aufgrund der aggres-
nach wie vor die Nassrasur mit = ~ esals Creme, Lotion oder Schaum. siven Inhaltsstoffe*, gibt Hautarztin
einem Einmalrasierer oder Lady- = Einfach auf die entsprechenden Schuhmachers zu bedenken.

perstelle, zum Beispiel am Arm, aus-
probieren und einen Tag abwarten.
Nur 50 kénnen Sie sichergehen, dass
Ihre Haut nicht auf die aggressiven
Wirkstoffe reagiert.

Korperzonen: Fiir alle.

Halt: Vollig glatt sind die rasierten
Hautbereiche lediglich einen Tag.

Geeignet fiir: Alle. Nass rasieren
kénnen sich auch Menschen mit
empfindlicher Haut Wichtig ist Ungeeignet filr: Alle, die ohnehin
allerdings die Pflege danach, da die Probleme mit der Haut haben.

Haut sehr strapaziert wird. Verwen- = ,Doch selbst bei Menschen mit
den Sie entweder spezielle After-

Shave-Lotionen ohne Alkohol oder = | ¢+ Nichts fiir Problemhaut:
sanfte Ole. Bitte beachten: ,Wegen = Haare chemisch entfernen
der bakteriellen Besiedlung sollten =

Sie nie den Rasierer des Partners =

benutzen*, warnt Schuhmachers. §:

Hélt: Etwa 10 bis 14 Tage.
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. Laser-Epilieren

§ . So funktioniert's: Mit einem Laser Schmerzfaktor: Fiihlt sich an wie kleine

§ entfernt der Hautarzt stérende Haare in  Nadelstiche, ist aber ertraglich.

£ " S %

% n:mhreren f)llfUﬂgEH. i:‘llr ein BEII:I bend- Kérperzonen: Alle.

£ tigt er etwa fiinf Termine zu 30 bis 60 L

-.§; Minuten. Die Methode st nur bei dunk-  Halt: Dauerhaft

_g"; len Haaren sinnvoll: ,Das Laserlicht wird Geeignet filr: Alle. ,Besonders zu empfehlen
) von den schwarzen und dunkelbraunen st Laser-Epilieren jenen, die sich immer wieder
E Strukturen der Haarwurzel absorbiert,  mit eingewachsenen Haaren und daraus resul-
g das umgebende Gewebe weitgehend tierenden Entziindungen herumschlagen miis-
g geschont. Deshalb funktioniert das sen“, so die Expertin, Nachteil: Die Methode ist
X Lasern am besten bei heller Haut und ~  teuer. Eine Sitzung am Unterschenkel kostet

£ schwarzen Haaren, erklirt die Haut- etwa 150 Euro. Fiir haarfreie Beine kommen Sie
% expertin Schuhmachers. also auf circa 1500 Euro. )
3 Weg mit dem Flaum:

§ Haarentfernung mittels Laser
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Wachsen und Co.

So funktioniert’s: Beim Wachsen werden
die Harchen mittels HeiR- oder Kaltwachs-
streifen ruckartig herausgezogen. Beliebt
ist auch die ,Sugaring“-Methode: Eine
klebrige Zuckerpaste, Halawa genannt,
wird auf die entsprechenden Zonen
gedriickt und ebenfalls ruckartig entfernt.

Schmerzfaktor: Hoch. Zieht man die
Streifen nicht korrekt am Bein entlang ab,
drohen Hautirritationen oder Blutergiisse.

Kérperzonen: Fiir alle geeignet. Tipp: Das
erste Mal von einem Profi machen lassen.

Hilt: Etwa einen Monat. Vorteil: Schon bei

der zweiten Anwendung filhlt sich der Haar-
teppich lichter an, da die Haare unterschied-

lich schnell nachwachsen. Zudem werden

‘Weg mitdem Bart .
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lohnen, das Lager zu wechseln.

Elektrorasur

Klinge in Beriihrung.
Vorteile:

keitsarmer Haut
- geringe Verletzungsgefahr
- geht blitzschnell

Nachteile:
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Nass oder trocken rasieren? Fiir viele
Manner eine Typfrage. Dabei kdnnte
es sich der Haut zuliebe manchmal

Die Haut kommt nicht direkt mit der

- schonend bei Akne oder feuchtig-

- Reizungen, wenn man der Rasur zu
wenig Aufmerksamkeit widmet
- kein bestechend glattes Ergebnis

Tipp der Dermatologin: ,RegelmaRig
den Scherkopf desinfizieren und die
Klinge austauschen. Achten Sie un-
bedingt auf die Pflege danach — auch
wenn Sie im ersten Moment keine

In Form: Die

erkennbaren Reizungen feststellen.
Ich empfehle desinfizierendes Ge-
sichtswasser."

Nassrasur

Knapp 60 Prozent der Ménner greifen
zu Pinsel, Schaum und Klinge. Die beste

Zeit zum Rasieren ist laut Studien eine

halbe Stunde nach dem Aufstehen.
Die Gesichtsmuskeln sind dann straff,
und das Verletzungsrisiko ist gering.

Vorteil:
- griindliche Bartentfernung

Pinzette
eignet sich
WAL T Wi fiir kleine
I RTINS nmr.mrmlmmrrm,”{ , Bereiche
iy it
% Zupfen
":, So funktioniert's: Mit einer
”:’ Pinzette werden die einzelnen
= Haare ausgezupft - eine oft
= langwierige und anstrengende
e AR R A = Prozedur.
sie an der Wurzel entfernt und sprieen =
mit weicheren, diinneren Spitzen nach. E Schmerzfaktgr: Anfangs hoch,
- aber mit der Ubung kommt
Ungeeignet fiir: Menschen mit Ekzemen = auch die Schmerzfraihsii
oder Hautkrankheiten, etwa Neuroder- = Tipp: Spannen Sie die Haut
mitis. Es reizt die Haut zu sehr. ,Auch fiir = beim Zupfen mit den Fingern.
schlecht eingestellte Diabetiker mit Wun- = ‘ )
den ist die Methode nicht zu empfehlen®, = Kdrperzonen: Eignet sich
sagl Schuhmachers. ,Die Infektionsgefahr = nur filr kleine Flﬁcher\ Wiesiwa
ist zu hoch.“ Bei Venenleiden hat die Der- = Augenbrauen oder Kinn.
matologin ebenfalls Bedenken: ,Manche S Halt: Nur wenige Tage.
Patienten berichten, dass ihre Besenreiser = Geeignet filr: Alle.
nach dem Wachsen schlimmer wurden.” S
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Nachteile:
- Schnittwunden, Pickel und
Entziindungen méglich
- dauert ldnger
- begiinstigt trockene Haut

Tipp der Dermatologin: ,Wichtig
sind neben guten Klingen die Pflege-
produkte danach. Ich empfehle
antibakterielle After-Shave-Lotionen
mit beruhigenden Wirkstoffen wie
Allantoin oder Thermalwasser oder
antiseptische Formulierungen mit
Glyzerin. Auch Cremes mit Harnstoff
eignen sich sehr gut
Ein schonender und sanfter Schnitt
lasst sich durch vorheriges gutes Auf-
quellen der Barthaare erreichen. Am
besten eignet sich dafiir alkalischer
Rasierschaum aus Rasierseife oder
-creme. Sehr gut sind Dachshaarpinsel.
Bei ihnen wird der Schaum unter die
Borste gemischt und die Aufnahme
der Einseifmittel verbessert.
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Verbessert die Rasur:

Gut einschdumen
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