Schwitzé

das letzte

Tabu

Feuchte Achseln oder
Schweifdperlen auf
der Stirn sind Thnen
peinlich? Cool bleiben,
das richtige Deo
verwenden (abends) und
Salbeitee trinken

ext Ina Kiiper-Reinermann



Feuchtgebiete

Wir haben zwei bis drei Millionen
SchweiBdriisen. Ihre wichtigsten Ballungszentren:

Schwitzen ist ganz normal

Auch wenn es in der Hitze des Mo-
ments oft vergessen wird: Eigentlich
sind unsere Schweifldriisen eine ziem-
lich geniale Konstruktion. Wenn die
Chefin Druck macht, die Kinder schrei-
en oder die Luft zum Schneiden ist,

STIRN
Viele ekkrine Schweil3-

driisen entlang des
Haaransatzes lassen
den Pony oft strah-

nig aussehen. Milde,

arbeitet das vegerative Nervensystem auf

ACHSELN

Hochrouren. Die Kérpertemperatur
steigt und wir schwitzen. Schweiff, der
zuerst an Achseln, Hinden und Fiiflen,
spiter am ganzen Korper austrite, ver-
dunstet — und kiihlt. Dabei unterschei-
det man zwischen ekkrinen Schweif3-
driisen, die iiber den Koérper verteilc
sind, und apokrinen Driisen in den
Achselhohlen, im Bauchnabel-, Bruse-
warzen- und Genitalbereich. Die reagie-
ren vor allem auf emotionalen Stress.

SchweiB riecht nicht

Frischer Schweif8 ist vollkommen
geruchsneutral. Erst wenn er auf der
Haurt auf Bakterien trifft, entstehe ein

unangenchmer Geruch. Wer raucht,

trinke, viel Knoblauch oder Gewiirze zu
sich nimmu, riechr stirker.

Deo ist nicht gleich Deo

»Deodorants enthalten antibakteri-
elle Wirkstoffe und Parfuméle”, sagt
Dr. Thomas Déring aus der Produktent-
wicklung von Henkel Beauty Care. , Bei-
des beugt der Geruchsentstehung vor. In
sogenannten Antitranspiranten kommen
auflerdem Aluminiumsalze zum Einsarz,
die die Schweifldriisen voriibergehend
verengen und so die Bildung von Schweifs
verringern.” Behauprungen, das sei ge-
sundheitsgefihrdend und Aluminium-
salze krebserregend, konnten nicht belegt
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Botox: teuer,

aber effektiv

In Achseln, Hande oder FiiBe
(Achtung, schmerzhaft!) injiziert,

blockiert Botolinumtoxin die
schweiBdriisenversorgenden Nerven-

endigungen. Kein Schwitzen, kein
Geruch. Halt sechs bis zwalf Monate.

Allerdings ist die Behandlung
unter 600 Euro nicht zu bekommen.
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Die SchweiBdriisen

arbeiten hier auf helfen.
Hochtouren — meist
aktiviert durch 3
geringe Luftzufuhr. g e
g \ OBERLIPPE

SchweiBperlen uber
der Lippe bilden sich
gern nach scharfem
Essen - bei manchen
auch, wenn’s drauBBen
heiB ist.

BUSEN
Haut-auf-Haut-Kon-
takt, fehlende Luft-
zufuhr und vor allem
BHs aus syntheti-
schen Materialien:
Deshalb schwitzt
man hier besonders.
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INTIMBEREICH
Wie war das noch

mit der Warme in sid-
lichen Gefilden? Ja,
auch in der Bikinizone
befinden sich

ekkrine und apokrine
Schweildrisen.

HANDINNEN-
FLACHEN
Standig feuchte Hande?
Da hilft ein spezielles
Antitranspirant fiir die
Handinnenflachen.

FUSSSOHLE

Hier ist die Dichte der
SchweiBdriisen
(insgesamt 620 pro
Quadratzentimeter)
am hochsten. Hat
man ja geahnt...

parfumfreie Shampoos
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Wechseljahre? SchweifStreibend

Im Klimakterium leiden viele Frauen unter Hitzewallungen,
was an Schwankungen im Hormonhaushalt liegt,
erklart die Minchner Hautarztin Elisabeth Schuhmachers:
,Wenn der Ostrogenspiegel plétzlich abfallt, wird
das Temperaturzentrum im Gehirn angeregt und der Kérper
versucht, sich durch einen SchweiBausbruch
herunterzukuihlen.” Wenn das Schwitzen zur Belastungs-
probe wird, helfen pflanzliche und hormonelle
Praparate vom Gynakologen, bei leichteren Beschwerden
auch Salbeitee, Aloe-vera-Saft — oder ein Facher.

Moderne Deos
entwickelten
sich aus desodo-
rierender Seife.

Die Deo-Geschichte

Seit den Fiinfzigerjahren, als Deodorant-
Kampagnen noch verschdamt im hinteren Teil
von Zeitschriften versteckt wurden, hat

sich viel getan: Deos sind ldngst zu selbstver-
stdandlichen Pflege-Tools avanciert, ihren
Gebrauch muss niemand mehr rechtfertigen.
Stattdessen reden die Hersteller gern iiber
Trends wie ,Malodor-Akkorde®, Duftkomposi-
tionen, die SchweifSgeruch noch effektiver
neutralisieren, oder neue Zusammensetzungen,
die auf der Kleidung keine weifen Riick-
stdnde mehr hinterlassen. Statt desodorierender
Seife oder Deo-Creme, die man in den
Dreifiigerjahren verwendete, bevorzugen
deutsche Frauen heute iibrigens Spray.

auf trockener Haur und ohne stérende
Textilien einziehen — morgens einfach
abduschen, damit keine Reizungen en-
stehen.

Schweil ist farblos

Gelbe Flecken in heller Kleidung?
Dafiir ist nicht das Schwitzen allein, son-
dern eine Mischung aus Waschmittel,
Sebum, Lipiden, Deo-Riickstinden und
Schweiflbestandteilen verantwortlich.
Mehrmaliges Waschen hilft nicht, im
Gegenteil: Dadurch kénnen sich Flecken
sogar verfestigen. Besser: Einen gehduften
Essloffel Zitronensiure in einem Liter
heifem Wasser auflésen und die Klei-
dung darin iiber Nacht einweichen. Erst
dann waschen.

Schwitzen hat nichts

mit Diat zu tun
Erst mal in die Sauna, um die Siinden
der letzten Partynacht auszuschwem-
men? Funktioniert leider nicht: Um den
Abbau von Toxinen im Kérper kiim-
mern sich nicht die Schweiffdriisen,
sondern vor allem Leber, Darm und
Nieren. Auch beim Abnehmen haben
SchweiBausbriiche, die nicht beim Sport
entstehen, keinen nachhaltigen Effekt.
Elisabeth Schuhmachers: ,\Wer schwitzt,
verliert nicht Fett, sondern Wasser.”
Sprich: Beim nichsten Glas Apfelschor-
le ist das Gewicht wieder drauf.

werden (Infos auch unter kosmetik-check.
de). Wenn herkémmliche Deos versagen,
notfalls medizinische Antitranspirante
aus der Apotheke probieren. Die sind
allerdings nichts fiir empfindliche Haut.

Deo am besten abends

verwenden
Laur einer Studie des Kosmetikkonzerns
Beiersdorf benutzt die Mehrzahl der
Frauen ihr Deo morgens. ,Falsch®, sagt
Elisabeth Schuhmachers. Die Miinchner
Dermartologin erklire: ,Antitranspirante
konnen nur funktionieren, wenn die ent-
haltenen Wirkstoffe nicht gleich abgerie-
ben werden.” Nachts kann das Produkt

Extra dry: Power-Deos

: 1 Mit neuer Formel und
48-Stunden-Wirkung:
Antitranspirant , Origi-

nal” von Dove, 3 Euro.
2 Spray ,,Fruity Rhythm”
von Adidas for Women

gegen unangenehme

Geriiche, 2 Euro. 3 Das

.Stress Protect”-Spray
von Nivea schiitzt nicht

nur vor thermischem,
sondern auch vor emo-

tionalem Schwitzen,

2 Euro. 4 Naturkosme-

tisches ,,Body Lind"-
Spray ohne Aluminium-

salze von Annemarie

Borlind, 11 Euro.





