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So geht '_es

:beaht Betroifene dae'
durch hiufig

Probleme wie
trockene Haut an den FilBen,
Risse und FuB- und Nagel-
pilz aufweisen, wissen zwei
Drittel der Patienten nicht,
dass sie daher besonders
auf ihre Fiile achten miis-
sen - das zeigt der Gehwohl-
Diabetes-Report 2014. ,Ein
Diabetiker sollte unbedingt
ein speziell gewahltes, be-
quemes Schuhwerk tragen,
da selbst Druckstellen
oder schlecht verarbeitete
Schuhnéhte zu schmerzhaf-
ten Schwielen oder gar Hiih-
neraugen fiihren konnen®,
empfiehlt Anja Huhn, Lei-

5 terin der Podologie in der

Hautarztpraxis Dr. Elisabeth
Schuhmachers in Miinchen.
LJAuch im Wohnungsbereich

-stﬁrungen oft unbemerkt
bleiben. Die Fiile sollten
daher tiglich auf Verlet-

zungen hin kontrolliert

werden.“ Ein Spiegel er-

Beim Podologen sind
Diabetiker-FiiBe in
den besten Handen

die Fﬁﬂemxtemerm;
riickfettenden Waschlotion

(z.B. Babyseife). Baden
Sie die Fiifle nicht zu heif3,
sonst gibt es Verbrennun-
gen. Tupfen Sie die Fiien
sanft ab (nicht rubbeln,
nicht féhnen!). Anschlie-
Rend sind Cremes ideal,
die Harnstoff enthalten
und vorbeugen.
Zudem ist eine regelméfRige
Fufpflege durch einen Po-
dologen absolut notwendig
(Kassen iibernehmen auf
Rezept). Ziel ist, die norma-
len Funktionen von Haut
und Négeln zu verbessern.
Dadurch kionnen schwer-
wiegende Folgeschiden,
wie z.B. Amputationen,
vermieden werden.





