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Manchmal bleiben selbst nach kleineren Verletzungen
Narben zuriick. Wir erkldren, warum sie entstehen
und welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt, falls sie
schmerzen oder optisch storen

A

Narben erzidhlen Geschichten -
von Verletzungen, Operationen
oder einer herausfordernden
Phase mit Akne. Ob wir sie als
Makel empfinden oder als be-
sonderes Merkmal tragen, ist
eine ganz personliche Entschei-
dung. Und oft vergessen wir: Jede
Narbe ist auch ein Beweis dafiir,
dass unser Korper sich selbst hei-
len kann. Wie genau dieser Pro-
zess ablauft, welche Narbentypen
es gibt und was wirklich hilft, sie
zu mildern — hier kommen die
wichtigsten Antworten.

Warum Narben
entstehen

Narben sind das Ergebnis eines
natiirlichen Wundheilungspro-
zesses. Bis es zur eigentlichen
Narbenbildung kommt, durch-
lauft die Haut drei Phasen: die
Entziindungs-, die Repararur-
und die Wiederaufbauphase.
Wie schnell und wie gut eine
Narbe heilt, hingt von verschie-
denen Faktoren wie Alter, Gene-
tik, Hauttyp, betroffener Stelle,
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aber auch Pflege und Lebensstil
ab. Ist sie verheilt, besteht sie aus
minderwertigem Bindegewebe.
»Die Kollagenfasern sind straff
angeordnet, elastische Fasern
fehlen, und die Epidermis iiber
der Narbe ist sehr diinn. Das
mache sie unelastisch und emp-
findlich®, erklart die Miinchner
Dermatologin Dr. Elisabeth Zott.
,Haufig heben sich Narben farb-
lich von der umliegenden Haut ab
und wirken heller oder dunkler.
Auferdem hat das Narbengewebe
keine Talg- und Schweiffdriisen
und auch keine Haarwurzeln.“

Welche Narben-
arten es gibt

Je nach Ausprigung und Ausse-
hen unterscheidet man folgende
Narbentypen:

Hypertrophe Narben sind oft
gerotet und leicht erhaben - hier
bildet der Kérper bei der Wund-
heilung zu viel Bindegewebe.
Verwandt damit sind Keloide,
ebenfalls das Ergebnis {iberschie-
Bender Narbenbildung, die je-
doch tber das eigentliche Wund-
areal hinauswachsen. Die Veran-
lagung dazu ist oft genetisch
bedingt. Sklerotische Narben hin-
gegen haben eine besonders harte
Struktur, sind nach innen gezogen
und unelastisch, typisch etwa bei

Verbrennungen. Atrophe Narben
sind in die Haut eingesunken, es
entsteht eine sichtbare Delle, weil
der Kérper zu wenig Bindegewe-
be bildet. Haufig sieht man das
bei Aknenarben, aber auch bei
kleinen Platzwunden. Am unauf-
filligsten sind Fibrése Narben:
weich, ebenmifig und dhnlich
elastisch wie die normale Haut,
nur etwas heller. Sie entstehen
bet unkomplizierter Wundhei-
lung und verursachen keine Be-
schwerden.

Wie Narbenpflege
funktioniert

»Die richtige Pflege beginnt un-
mittelbar nach der Verletzung.
~Zunachst muss die Wunde vor
Infektionen geschiitzt werden,
zum Beispiel mit antiseptischen
Wundgelen. Danach gibt es ver-
schiedene Narbengele aus der
Apotheke, etwa mit den Wirk-
stoffen Dexpanthenol oder Allan-
toin, die zwei- bis dreimal taglich
einmassiert werden sollen®, so
Dr. Zott. Sie betont: ,,Ganz wich-
tig bei frischen Narben ist auch
ein sehr guter UV-Schutz, »
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denn UV-Strahlung kann die
Narbenheilung beeintrichtigen
und zu Hyperpigmentierung fiih-
ren.“ Auch medizinische Silikon-
pflaster aus der Apotheke kénnen
helfen, die Narben heller, flacher
und weicher zu machen. Akne-
narben lassen sich durch Cremes
in der Regel nicht deutlich verbes-
sern. Was allerdings moglich ist:
Mit Wirkstoffen wie Azelainsdu-
re kénnen sogenannte Pickelmale
(postinflammatorische Rotun-
gen) reduziert werden, die nach
dem Abklingen einer Entziindung
noch lange zuritickbleiben.

Welche Profi-Behand-
lungen es gibt

Ein Schema F gibt es nicht, denn

die Behandlung richtet sich nach
der Beschaffenheit der Narbe.
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»Je nach Art und Stelle der
Narben kann man unterschied-
lich gute Ergebnisse erzielen®,
so Dr. Zott. ,,Atrophe Narben,
also auch Aknenarben, sind am
schwierigsten zu behandeln. Mit
Geduld und mehreren Sitzungen
lassen sich aber viel erreichen®,
gibt die Expertin zu bedenken.
Meistens hilft ein kombiniertes
Behandlungskonzept aus Micro-
needling mit Radiofrequenz, CO2-
Laser sowie Unterspritzungen mit
Hyaluronsiure und Polynukleo-
tiden. Keloide und hypertrophe
Narben werden am besten mit
minimalen Mengen Kortison un-
terspritzt und danach mit einem
Laser (Farbstofflaser oder IPL)
behandelt. ,Sie verschwinden
meistens nicht komplett, kénnen
aber deutlich unauffilliger wer-
den®, so die Expertin.




